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Wir haben leckeres

Winterbier gebraut.

AD sofort hier zu probieren:

Brauhalle
taglich ab 12 Uhr bis 18 Uhr
Im Gewerbegeldnde 18

Altes Brauhaus
So-Do 16 Uhr bis 23 Uhr
Fr-Sa 16 Uhr bis 24 Uhr

Damenpfad 5

NORDERNEYER MORGEN
Unsere Offnungszeiten

Mo.-Do. 9.30 his 13.00 Uhr
15.00 his 17.00 Uhr
Fr.9.30 his 13.00 Uhr

Winterstr. 6, 26548 Norderney
Telefon: 04932-991899
info@norderneyer-morgen.de

Unten links

Weihnachten ist ldngst vor-
bei und die Leuchtdeko
aus Fenstern und Vorgir-
ten verschwunden. Umso
schoner kommt der neueste
Bausaison-Trend daher, die
Baugeriiste mit strahlend-
leuchtenden Lichterketten
zu dekorieren. Die sind sogar
am hellichten Tage zu sehen
— von mir aus konnen sie han-
genbleiben, bis es Zeit wird,
Ostereier danebenzuhéngen.

FREITAG 28.2.2025

NORDERNEYER
MORGEN &z

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

KOSTENLOS

JEDEN MORGEN ALLES
VON DER INSEL (&

www.nomo-norderney.de

ZW|schen Erholung und Dr|II

Das Bademuseum thematisiert die Verschickung von Kindern auf
die Insel Norderney in einem neuen Ausstellungsbereich. Foto: Pape

(ape) — Das Bademuseum hat
seine Ausstellung erweitert.
Ab sofort finden sich mehrere
geschichtliche Informations-
tafeln im Bereich der Dauer-
ausstellung zu den Kinder-
kurkliniken auf der Insel. Seit
1876 entstanden auf der Insel
zahlreiche Kinderkurheime,
die vor allem Atemwegs-
und Hauterkrankungen be-
handeln sollten. Was als hu-
manitére Initiative begann,
wurde bald Teil staatlicher
Gesundheitsmafinahmen. In
den 1950er- bis 1970er-Jahren
erlebten die Heime ihre Bliite-
zeit: Bis zu 30 Einrichtungen
nahmen jahrlich tausende
Kinder auf.

Die Kinder waren im Alter
von zwei bis 14 Jahren und fiir
sie war die Verschickung eine
grofle Umstellung und fiir
viele eine traumatische Erfah-
rung. Der Alltag war fiir die
Kinder oft von strengen Re-
geln, Uberwachung und Stra-

fen gepragt: Briefe wurden
zensiert und auch Sanktionen
waren keine Seltenheit. Viele
Kinder litten unter Heimweh,
einige sprechen riickblickend
von Angst und Demiitigun-
gen und schildern den Auf-
enthalt als ein traumatisches
Erlebnis fernab von Zuhause.
In einer Medienstation kon-
nen sich Museumsbesucher
tiber die einzelnen Einrich-
tungen informieren. Hier
sind auch Bilder der Hauser
hinterlegt. Ein Stadtplan zeigt
zudem die Standorte der ver-
schiedenen Kureinrichtungen
auf der Insel.

Bis einschliefllich kommen-
den Mittwoch sowie am
Samstag, 8. Mirz ist das Mu-
seum téglich von 11 bis 17
Uhr geoffnet. Ab Dienstag,
11. Marz, gelten die Sommer-
offnungszeiten von dienstags
bis freitags von 11 bis 17 Uhr
und an Wochenenden von 14
bis 17 Uhr.

FREIGETRANKE

Ilhre Getrinke® gehen bei uns aufs Haus!

“Alkoholfreie HeiB- und Kaltgetranke. Eintritt: 3€.

Jan
Weer meent:

Ahhhh! Wir haben endlich
mal wieder Nordwind. Der
bringt nicht nur frische Luft,
sondern auch kaum Wolken.
Damit tGbernimmt die Sonne
das Zepter. Das Thermome-
ter zeigt heute mit 5 Grad gu-
ten Willen.

Hochwasser ist heute um
11.54 Uhr, Niedrigwasser um
5.54 +18.07 Uhr. Wassertem-
peratur: 3 Grad.

SA: 7.21 Uhr; SU: 18.07 Uhr

Was liegt an?

san

Gw www.nomo-norderney.de
K1 @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

28. Februar

10 bis 12 Uhr, Hebammen-Eltern-
treff, Jugendraum der Ev. Kirche,
Kirchstr, 13

10 bis 12.30 Uhr Weltladen Regen-
bogen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr. 11

19.30 Uhr, Gesprdchsabend: Ein-
fiihrung in die Bibel, Martin-Luther-
Haus, Kirchstr. 11

Watt-Welten-Besucherzentrum:
11 Uhr, Aquarienfiihrung mit
Futterung, Anmeldung unter www.
tickets.wattwelten.de

Kino im Kurtheater: 17 Uhr, We
Live In Time, 20 Uhr, Die Saat des
heiligen Feigenbaums

Ansonsten

Badehaus Norderney, Spa & Sauna
30 bis 19.30 Uhr, SpaRbad ge-
chlossen

Watt-Welten-Besucherzentrum, 10
Uhr bis 17 Uhr

DEN
NORDERNEYER MORGEN
BEKOMMEN SIE UBERALL,
WO ES BROTCHEN UND
ZEITUNGEN GIBT!

1 7 =

DIE SPIELBANK.
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Erneut groBe Nachfrage heim Thalassoseminar

Norderney — Seit 2008 ist das
Seminar , Thalassotherapie in
Theorie und Praxis“ eine fes-
te Grof3e auf der Insel. Auch
in diesem Jahr bot die Fort-
bildung Fachkréften aus Ge-
sundheitswesen, Tourismus
und Wellness ein intensives
Programm.

Unter der Leitung des Tha-
lasso-Experten und Privatdo-
zenten Dr. Friedhart Rasch-
ke vermittelten Fachleute
aus Medizin, Meeresbiologie
und Naturheilkunde neueste
Erkenntnisse zur Heilkraft
des Meeres. Klimatherapie,
Schlick- und Algenanwen-
dungen sowie atemthera-

Norderney — Am kommen-
den Sonntag lddt die Brau-
halle um 19 Uhr zu einem
Vortrag mit Privat-Dozent Dr.
rer. nat. Martin Jibner ein.
Unter dem Titel ,Von Alko-
hol bis Z-Drugs: Einblicke in
die forensische Toxikologie —
Selbstversuche fiir die Wissen-
schaft” berichtet der erfahrene
Forensiker aus der Rechtsme-
dizin tber seine Arbeit und
personliche Experimente im
Bereich Alkohol und Medika-
mente.

Dr. Jiibner gewéhrt spannende

SO

e

PR

peutische Ubungen standen
im Fokus sowie Berichte aus
den praktischen Erfahrungen
des Badehauses, etwa Schlick-
peelings und Dampfbad-Sit-
zungen.

Zum Abschluss erhielten die
Teilnehmer eine exklusive

Einblicke in reale Kriminal-
fille und die wissenschaft-
lichen Methoden, mit denen
Substanzen im Korper nach-
gewiesen werden. Der Vortrag
verspricht eine unterhaltsame
Mischung aus Fachwissen, kri-
minalistischen Einblicken und
personlichen Erfahrungen.
Der Eintritt zur Veranstaltung
ist frei. Interessierte Géste
sind herzlich eingeladen, an
diesem Abend die Welt der
forensischen Toxikologie aus
einer besonderen Perspektive
kennenzulernen.

Foto: &a@tsbad / ZIwe Schneider

Fihrung durch die Anwen-
dungsbereiche des Badehau-
ses, mit besonderem Fokus
auf den originalen Norder-
neyer Schlick. Die nichste
Ausgabe des Seminars ist fiir
2026 geplant — erste Anmel-
dungen liegen bereits vor.

Erneut Fahrausfalle
Norderney — Aufgrund nied-
riger Wasserstande kommt
es in den kommenden Tagen
zu Ausfillen im Fahrverkehr
zwischen Norddeich und
Norderney. Wie die Reederei
Norden-Frisia mitteilt, entfal-
len am morgigen Samstag die
Abfahrten um 6.15 Uhr sowie
um 18.15 Uhr in beide Rich-
tungen. Es wird eine Zusatz-
fahre um 17.45 Uhr in beide
Richtungen angeboten.

Am kommenden Sonntag
entfallen die Abfahrten um
6.15 Uhr ab Norddeich sowie
um 6.15 Uhr und 7.30 Uhr ab
Norderney.

Die Reederei weist darauf hin,
dass Zuganschliisse nicht ge-
wihrleistet werden konnen.

Foto: Privat

Privatdozent Dr. Martin Jiib-
ner ist Forensischer Toxikologe
der Uniklinik Kéln.

Foto: Privat

Anzeigen

Kaufe alles an
Musikinstrumenten,
Armband- &
Taschenuhren (auch
defekte), Porzellan,
Bleikristall, Miinzen,
Silber & versilbertes
sowie Zinn.

Herr Lauenburger freut
sich auf lhren Anruf.

015737157059

Anzeigen

TAXI E-delCar
Tel. 04932 / 8468 8888

BAMBUS GARTEN

ASIATISCHE SPEZIALITATEN & SUSIN
Tagl.: 11:30-15 +17:30-22:30 Uhr (Mo. Ruhetag)
Di.-Sa. Mittagskarte 11:30-15 Uhr
LIEFERSERVICE

www.bambusgarten-ney.de
T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

= BEISCHOTTL - |

Am Theaterplatz

erwartet Sie eine feine Auswahl
frischer Fisch- u. Fleischgerichte.
Norddeutsche Kuche!

Reservierung moglich: 04932/935 877

e Gratis Hortest
* Horsysteme & Zubehér

* Reparatur-Service

e Beratung zu Gehdrschutz
* Hausbesuche

HORGERATE

Isermann

—_—

o i

Dienstags im Krankenhaus in der LippestraBe
und nach individueller Terminvereinbarung!

Termine telefonisch unter: 0173 - 47 29 452

norderney@hoergeraete-isermann.de
www.hoergeraete-isermann.de

xok

* | *
KEBAB g HOUSE BismarckstraBe 11

1, |
Onpgan®

12-14 Uhr & 17-22 Uhr
Montag Ruhetag

Alle Ausgaben auf
www.nomo-norderney.de
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UNS GIBT'S JETZT
AUCH AN LAND!
Fife. bei der " Buchung? In  unserer M=
Ticketshop in der PoststraBe 5 helfen wir s ™
Dir weiter. Immer Mo. - Fr. von 8-16 Uhr. o ™
MEINE

FAHRE

Reederei Meine Fahre GmbH | Poststrasse 5 | 26548 Norderney | T: 04932 52 19 490

Oder informiere Dich online auf
WWW.MEINE-FAEHRE.DE

Alle Ausgaben kostenlos online lesen auf
www.nomo-norderney.de

Radbess aogo ', Wjﬁet HOTEL
£ . . I ™=~ RESTAURANT
mit venschiedenen Beilagen ENNEN

Familie Ennen
Luisenstralie 16
26548 Norderney
Tel. (04932) 91 50
info@hotel-ennen.de
www.hotel-ennen.de

Grunkohlbuffet

Samstag, 01. Marz 2025

18.00 - 20.30 Uhr
Preis pro Person € 21,50

Wir bitten um Tischreservierung.

LA (1.SUND & FRISCH

Deckenas beste RINDERROULADE
vom Kiistenrind, Apfelrotkohl,
Salzkartoffeln

MITTAGS
MENU
FR/28/02

OFFNUNGSZEITEN
Filiale Strandstrafie:
Mo.-Fr. 8.30-18.00 Uhr
Tel. 04932-869636

9.90 €

Herzhafter LINSENEINOPF mit
Fleisch und Wursteinlage

5.50 €

Backfrischer FLEISCHKASE /

Filiale Friedrichstrafe:
Genussinsel Smartstore
tiglich 6.00-23.00 Uhr

Pikantes WESTERNGRATIN

Deckenas VITELLO TONNATO
vom ostfriesischen Salzwiesenkalb

So schmeckt Feinkostfriesland 2222222222007/

@ Das Café im

B Hafenterminal
Ab dem 02.03.25 sind wir
wieder fiir Euch da!
Am Hafen 1, Tel. 04932-9914404

Pet':hku r_e + )
Naildesign  seauty
Birkenweg 26 AMMEER

Tel. 01573 - 9137800

~ | 28. Februar 2025 | 20 - 24 Uhr

'SAI) Die regulare Badezeit endet um 19 Uhr
. !

bade:haus

NORDERNEY

MEERESLEUCHTEN

Sanftes Kerzenlicht und die heilsame Energie des Meeres
schaffen eine einladende Wohlfihlatmosphare im Badehaus.

Erleben Sie einzigartige Saunarituale und Zeremonien, wie
unser Schlickritual zur Selbstanwendung und
unterschiedliche Peelings im Dampfbad.

Zwischen den Saunagangen und entspannenden Badern
verwdhnen wir Sie mit regionalen Spezialitaten.
Das Meeresleuchten |1&dt Sie von 20 Uhr bis Mitternacht dazu
ein, das Badehaus Norderney in einem ganz besonderen
Licht zu erleben.

Eintrittspreis: 54,00 € pro Person

Original
Norderneyer Schlick
zur Selbstanwendung

20-minutige

Wellnessmassage
zubuchbar

norderney.de/meeresleuchten

THALASSO HAT EIN ZUHAUSE.

Taxis fiir 1 bis 8 Personen
© Tel. 04932 2345
@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

Ihr Malermeister
Vagner®

...malt die Insel bunt!

Wir erstellen Ihnen ein Angebot!
Rufen Sie uns an: 0177 -696 25 33

HANOI BISTRO
Lieferservice 04932- 840275
17 - 21 Uhr Donnerstag Ruhetag

RESTAURANT ATH€N
WIR HABEN
BETRIEBSFERIEN
Im Gewerbegelande 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Werde
Verkaufer (miw/d)

in unserer Filiale!

eine Ubertarifliche Bezahlung

Urlaubs- und Weihnachtsgeld

individuelle Arbeitszeitmodelle

eine gehobene Unterkunft kann gestellt werden
Pendler: Kostenubernahme des Monatstickets

@

Béckerei Wilhelm Middelberg GmbH
Niedersachsenstr. 2 ~ 49186 Bad Iburg

bewerbung@baeckerei-middelberg.de ~ Tel. 05403/79670
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Heute in der NBZ: Spaf$bad 6ffnet wieder

Norderneyer & Badezeitung

Amtliche Zeitung der Stadt und des Nordseeheilbades Norderney

Freitag, 28. Februar 2025

Einzelverkaufspreis 1,30 Euro / Nr. 50

Heute Morger
Foe e

30% Regenwahr- Nord

scheinlichkeit Stérke 4

HOCHWASSER NORDERNEY/
28.Feb. 11.56 Uh

01.Méar: 0007 Uhr 1239 Uh

LEUCHTFEUER

Fliichtlinge

Gestern sind die ersten Kar-
nevalsfliichtlinge zu ihre
Kurzexil auf der Insel einge:
troffen. Schon bei der Anfahr
zum Norddeicher Hafen wa
ren verstirkt Autofahrer mi
Kennzeichen aus den Karne-
valshochburgen im Rheinlan
auszumachen.  Bis  zum
Aschermittwoch mochte die
ser Personenkreis dem Karne-
valstreiben in der Heimat ei
nen Riegel vorschieben.

VOR 25 JAHREN

Inselrezepte

»Schollenfilet nach Norder-
neyer Art“, ,,Rosis Pfannku
chen“ oder ,,Hermanns Rot
Griitze*, fir ein neues Koch
buch mit inseltypischen Re:
zepten und Gerichten such
ein Bielefelder Verlag Rezep:
te von der Insel. Ob iiberlie
fert oder erfunden, das spiell
dabei keine Rolle.

VOR 50 JAHREN

Fernsehen

Im Dezember 1974 waren i
der Bundesrepublik gut 19,
Millionen gebiihrenpflichtig
Horfunkteilnehmer und 17,
Millionen  Fernschteilneh:
mer angemeldet. Auf Norder-
ney waren es zu diesem Zeit:
punkt 2200 gebiihrenpflichti:
ge Horfunkteilnehmer un
2000 Fernsehseher.

UBER UNS
Norderneyer Badezeitung
Am Hafen 5

26548 Norderney

Die Norderneyer Badezeitung
erscheint werktéglich.

Die Norderneyer Badezeitung
erreichen Sie unter

Telefon 04932/9919680

Telefax 04932/9919685
Redaktion 04932/9919681

E-Mail: norderney@skn.info
Abo-Service: 04931/925-555
Anzeigen-Service: 04931/925-150

IR o

471905347801306

Experten geben wichtige Tipps

Teilnehmer sind begeistert vom Seminar mit Thalassotherapie in Theorie und Praxis

n der Gesundheitsfor-

derung wird Gesund-

heit als wesentlicher

Bestandteil des alltdgli-
chen Lebens geschen. Als
fester Bestandteil zahlt auch
Thalasso mit dazu. Das 15.
Seminar ,Thalassotherapie
in Theorie und Praxis“ fand
jetzt im Badehaus Norder-
ney statt. Die traditionsrei-
che Fortbildungsveranstal-
tung, die bereits seit 2008
auf der Insel etabliert ist, bot
auch in diesem Jahr Fach-
kréiften aus Gesundheitswe-
sen, Tourismus, Spa sowie
(Medical-)Wellness ein ein-
zigartiges Wissens- und Pra-
xiserlebnis.

16 Unterrichtseinheiten

Mit insgesamt 16 Unter-
richtseinheiten und aner-
kannten érztlichen Fortbil-
dungspunkten wurde das Se-
minar von hochkaritigen Re-
ferenten gestaltet. Die wis-
senschaftliche Leitung hatte
erneut der renommierte
Thalasso-Experte Privatdo-
zent Dr. Friedhart Raschke
inne. Weitere Dozenten wa-
ren die Meeresbiologin Dr.
Inez Linke, Thalassokoordi-
natorin Anja Raschke, Os-
teopathin und Heilpraktike-
rin Karin Rass sowie Dr. Mar-
cus Wengel.

In praxisnahen Unter-
richtseinheiten wurden die
zentralen Themen der Tha-
lassotherapie vermittelt, da-
runter medizinische Klima-
therapie, Bewegungsthera-
pie im Meer und am Strand,
Wirkungsweise von Meer-
wasser-Mineralien und
Schlick,  Thalassotherapie
bei Erschopfung sowie atem-
therapeutische Anwendun-
gen. Ein besonderes High-
light war die Selbsterfahrung

Das Baden bei angenehmen spatwinterlichen Temperaturen lost Jubelarien bei den Teilnehmern aus.

im Badehaus Norderney mit
Peeling im  Dampfbad,
Schlickanwendungen — und
Atemiibungen im Meerwas-
ser-Dampfbad.

Seminar ausgebucht

Auch in diesem Jahr ka-
men die Teilnehmenden aus
den kiistennahen Regionen
Schleswig-Holstein, Meck-
lenburg-Vorpommern, Nie-
dersachsen sowie auch Ber-
lin und vertieften ihr Wissen
um die Heilkraft des Meeres.
Die Veranstaltung baute auf
den Erkenntnissen des re-
nommierten  Norderneyer
Kinderarztes Prof. Wolfgang
Menger (1919 bis 2006) auf,
der die Klimatherapie ent-
scheidend prigte. Seine Visi-
on, die heilenden Krifte von
Wind und Wasser gezielt fiir
die Gesundheit zu nutzen,
wurde im Rahmen dieses Se-
minars an die Teilnehmer

weitergetragen.

Eine durchgefiihrte Evalu-
ation zeigte abschlieflend
die grof3e Zufriedenheit der
Teilnehmer. Die Veranstal-
tung erhielt durchweg posi-
tive Bewertungen, insbeson-
dere fiir die Fachqualitit der
Vortrige, die Organisation
sowie die praxisnahen An-
wendungen.

Besonders hervorgehoben
wurden die Anleitung zur
Selbstanwendung, die
Selbsterfahrung im Bade-
haus, die Organisation der
Veranstaltung sowie die Pra-
xisanwendungen der Klima-
therapie. Auch die Fachvor-
trige zur medizinischen Kli-
matherapie, zu Algen und
Schlick sowie die Thalasso-
wanderung fanden grofien
Anklang.

Grof3e Zufriedenheit

Zum Abschluss der erfolg-

Fotos: Schneider

Gemeinsame Thalasso-Bewegungstherapie am Strand.

reichen Veranstaltung er-
hielten die Teilnehmer eine
exklusive Fithrung durch die
Anwendungsbereiche  des
Badehauses Norderney.

Ein besonderer Fokus lag
dabei auf dem original Nor-
derneyer Schlick, der mit
seinen wertvollen Mineral-
stoffen und hohem Meer-

salzwasseranteil eine bewie-
sen positive Wirkung auf die
Haut hat.

Die Teilnehmer hatten zu-
dem die Gelegenheit, die
Wirkung des Norderneyer
Schlicks selbst im Damptfbad
auszuprobieren und seine
wohltuenden Effekte haut-
nah zu erleben.

c
=
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=
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Ein klarer
Morgen

Obwohl das diesige Wetter
noch vorherrscht, gabesin
dieser Woche bereits einen
klaren Morgen und der Ne-
bel zeigte sich nur am Hori-
zont. Das Friihlingserwa-
chen ldsst allerdings noch ei-
ne Woche auf sich warten
und ab dem 6. Mérz rechnen
die Meteorologen mit einem
starken Temperaturanstieg
aufbis zu 20 Grad.

Moderate
Gebiihr

NORDERNEY Gescheitert sind
die Inselgriinen mit ihrem Vor-
schlag, die Gebiihren filir das
zwolfstiindige Parken auf dem
Parkplatz im hinteren Molen-
bereich je angefangene zwolf
Stunden auf fiinf Euro zu erh6-
hen. Eine Mehrheit der ande-
ren Parteien folgte dem Vor-
schlag der Verwaltung in Hohe
von drei Euro. In den ersten
beiden Jahren kénnte damit
nach Ansicht der Verwaltung
bei einer durchschnittlichen
téglichen Auslastung des Lang-
zeitparkbereiches von einem
Viertel eine ,schwarze Null“
erreichtwerden.
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HEUTE

FUHRUNG Bei der Aquarien-
fithrung mit Fiitterung der Tie-
reum 11 Uhr im Besucherzen-
trum Watt Welten kann man

Bad ist am Wochenende wieder am Start

Mit frischer Optik und optimierter Technik in die neue Saison

NOTDIENSTE

APOTHEKE
Von Freitag, 28. Feb., 8 Uhr,
bis Freitag, 7. Mirz, 8 Uhr,

die Unterwasserwelt des Wat- PARK—APOTHEKE
tenmeeres genauer kennenler- | NORDERNEY Nach einer inten- ?dlolof:rgcglgcgzz’g'/o
nen. Naturkundliche Erlebnis- §| siven Wartungs- und Reno- 22 /
seflir Grofy und Klein. Karten | vierungsphase 6ffnet das ARZT AM 1. MARZ\
gibt es unterwww.tickets.watt- l§ Spafbad des Badehauses Dr. Scheibel, Adolfsreihe 2,
welten.de. Norderney am Samstag, 1. Tel.04932/404

Miirz, wieder seine Tiiren fiir ARZT AM 2. MARZ
KINO Im Kurtheater lduft kleine und grofle Besucher. Dr. Huwe, Adolfsreihe 2,
heute um 17 Uhr die Tragiko- Piinktlich zur neuen Saison Tel. 04932/927083
modie ,We live in Time*. Ein lidt die Einrichtung mit fri-
frisch verliebtes Paar will die scher Optik und optimierter BEILAGEN
Zukunft planen, wird dabeial- Techqx:k wieder zum Bade- A
lerdings jéh mit einer Krebsdi- i vergniigen ein. Prospekae der Famen

agnose konfrontiert. Esmiis-
sen jetzt Entscheidungen mit
grofier Tragweite getroffen
werden.

Um 20 Uhr beginnt dann ,,Die
Saat des heiligen Feigen-

Seit Anfang des Jahres
wurden umfassende Arbei-
ten durchgefiihrt, um den
Gisten weiterhin ein hoch-
wertiges Badeerlebnis zu
bieten. Dazu gehdrten unter

Ab Sonnabend gibt es wieder Badespaf im SpaRbad.

e Umbau der Sicherheitsbe-

reich Spa & Saunen aktuell

Archivbild

werden der Anwendungs-

EP Rosenboom, Penny,
Netto, Rossmann und
Inselmarkt Kruse.

IMPRESSUM

baums*. Ein Untersuchungs- anderem: leuchtung auf moderne weitere Mafnahmen, darun-  raum, der Wannenraum und )
richter in Teheran kiimpft mit [ e Allgemeine Wartungsarbei- LED-Technik ter die geplante Erneuerung der Abstellraum in einen Nordaerneyer Badezaitung
seinem Gewissen. Ist eraufder ten der technischen Anlagen e Diverse Instandsetzungs- der Umkleiderdume auf der modernen — Kosmetikraum [ | Ve Charote g

Seite der Protestler oder auf e Fliesenreparaturarbeiten und Reparaturarbeiten Wasserebene ab Mitte Feb- umgebaut. Chefredaktior: Heidi Janssen (he)

der Seite des immer hirter
durchgreifenden Regimes? Als
plotzlich seine Dienstwafte
verschwindet, verdachtigt er
seine Tochter und seine Frau,
die sich fiir den Widerstand
ausgesprochen haben.

BADEHAUS Das ,Meeres-
leuchten ldt Besucher von 21
Uhr bis Mitternacht dazu ein,
das Badehaus Norderney in ei-
nem ganz besonderen Licht zu|
erleben. Sanfter Kerzenschein
und die heilsame Energie des
Meeres schaffen eine einladen-|
de Wohlfiihlatmosphére im
Badehaus. Es gibt einzigartige
Saunarituale und Zeremonien,
wie das Schlickritual zur
Selbstanwendung und unter-
schiedliche Peelingsim
Dampfbad. Zwischen den
Saunagingen und entspannen-

an der Beckenaufkantung
@ Malerarbeiten
®Gestaltung des Wickelraums

* Holzbeprobung der Dach-
konstruktion.
Zusitzlich laufen im Be-

ruar, die voriibergehend
iiber das Spafibad zuging-
lich sein werden. Zudem

Die Offnungszeiten sind
dann ab Samstag téglich von

9.30bis 18 Uhr.

Lokalredaktion:
Sven Bohde (bos)
Jarg Valerin (jvaj

Mantelredaktion:
Burkhard Ewert und Louisa Riepe

NORDERNEY Aufgrund der gu-
ten Erfahrungen im vergan-
genen Jahr setzt das Team
des Bademuseums unter der
Leitung von Matthias Pausch
auch in der kommenden Sai-
son auf eine ganz besondere
Art des Kulturgenusses: den
Museumsbesuch mit Kaffee
und Kuchen. Diese exklusive
Veranstaltung verbindet die
Welt der Badekultur und

Kultur und Kuchen

Museumsbesuch mit Selbstgebackenem und Gesellschaft

Dauer- und der Sonderaus-
stellung und der Galerie am
Weststrand, durch die auch
ein Multimedialguide fiihrt,
heifdt das Vereins-Café den
Besucher auch auf der Som-
merterrasse willkommen. In
entspannter ~ Atmosphire
kann man hier das Gesehe-
ne Revue passieren lassen
und mit Gleichgesinnten
ins  Gesprich kommen.

monischer Kombination zu
erleben, heifit es in der
Pressemitteilung des Muse-
ums.

Der erste Termin fiir ,,Kul-
tur und Kuchen“ in diesem
Jahr ist der kommende
Montag, 3. Mirz, von 14 bis
16.30 Uhr. Tickets zu 15 Eu-
ro, inklusive Eintritt, Kaffee
und einem Stiick selbst ge-
backenem Kuchen, gibt es

Sabrina Hamphoff
Vertriebsleitung: Benjumin Olde wurtel
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Freitag, 28. Februar 2025
Ostfriesischer Kurier

NORDERNEY | =™

HEUTE

FUHRUNG Bei der Aquarien-
fithrung mit Fiitterung der Tie-
reum 11 Uhr im Besucherzen-
trum Watt Welten kann man
die Unterwasserwelt des Wat-
tenmeeres genauer kennenler-
nen. Naturkundliche Erlebnis-
se fiir Grofy und Klein. Karten
gibt es unter www.tickets.watt-
welten.de.

KINO Im Kurtheater lauft
heute um 17 Uhr die Tragiko-
modie ,,We live in Time®. Ein
frisch verliebtes Paar will die
Zukunft planen, wird dabei al-
lerdings jih mit einer Krebsdi-
agnose konfrontiert. Es miis-
sen jetzt Entscheidungen mit
grofier Tragweite getroffen
werden.

Um 20 Uhr beginnt dann ,Die
Saat des heiligen Feigen-
baums®. Ein Untersuchungs-
richter in Teheran kiimpft mit
seinem Gewissen. Ist er auf de
Seite der Protestler oder auf

der Seite des immer hérter
durchgreifenden Regimes? Als
plotzlich seine Dienstwaffe

verschwindet, verdéchtigt er
seine Tochter und seine Frau,
die sich fiir den Widerstand
ausgesprochen haben.

BADEHAUS Das,Meceres-
leuchten® l4dt Besucher von 2
Uhr bis Mitternacht dazu ein,
das Badehaus Norderney in ei-
nem ganz besonderen Licht z
erleben. Sanfter Kerzenschein
und die heilsame Energie des
Meeres schaffen eine einladen;
de Wohlfiihlatmosphare im
Badchaus. Es gibt einzigartige
Saunarituale und Zeremonien.
wie das Schlickritual zur
Selbstanwendung und unter-
schiedliche Peclings im
Dampfbad. Zwischen den
Saunaggngen und entspannen;

den Badern wird der Gast
mit regionalen Spezialititen
verwdhnt.

KONTAKT
Sven Bohde  04932/9919681
Jorg Valentin - 04932/9919684|

Bad ist am Wochenende wieder am Start

Mit frischer Optik und optimierter Technik in die neue Saison

NORDERNEY Nach einer inten-
siven Wartungs- und Reno-
vierungsphase offnet das
Spaflbad des Badehauses
Norderney am Sonnabend,
1. Mirz, wieder seine Tiiren
fiir kleine und grofle Besu-
cher. Plinktlich zur neuen
Saison ladt die Einrichtung
mit frischer Optik und opti-
mierter Technik wieder zum
Badevergniigen ein.

Seit Anfang des Jahres
wurden umfassende Arbei-
ten durchgefiihrt, um den
Gisten weiterhin ein hoch-
wertiges Badeerlebnis zu
bieten. Dazu gehérten unter
anderem:

o Allgemeine Wartungsarbei-
ten der technischen Anlagen

e Fliesenreparaturarbeiten
an der Beckenaufkantung

o Malerarbeiten

o Gestaltung des Wickelraums
e Umbau der Sicherheitsbe-
leuchtung auf moderne
LED-Technik

Experten geben wichtige Tipps

Teilnehmer sind begeistert vom Seminar mit Thalassotherapie in Theorie und Praxis

n der Gesundheitsfor-

derung wird Gesund-

heit als wesentlicher

Bestandteil des alltdgli-
chen Lebens geschen. Als
fester Bestandteil zahlt auch
Thalasso mit dazu. Das 15.
Seminar ,Thalassotherapie
in Theorie und Praxis“ fand
jetzt im Badehaus Norder-
ney statt. Die traditionsrei-
che Fortbildungsveranstal-
tung, die bereits seit 2008
auf der Insel etabliert ist, bot
auch in diesem Jahr Fach-
kréften aus Gesundheitswe-
sen, Tourismus, Spa sowie
(Medical-)Wellness ein ein-
zigartiges Wissens- und Pra-
xiserlebnis.

16 Unterrichtseinheiten

Mit insgesamt 16 Unter-
richtseinheiten und aner-
kannten érztlichen Fortbil-
dungspunkten wurde das
Seminar von hochkaritigen
Referenten gestaltet. Die
wissenschaftliche Leitung
hatte erneut der renom-
mierte  Thalasso-Experte
Privatdozent Dr. Friedhart
Raschke inne. Weitere Do-
zenten waren die Meeres-
biologin Dr. Inez Linke,
Thalassokoordinatorin Anja
Raschke, Osteopathin und
Heilpraktikerin Karin Rass
sowie Dr. Marcus Wengel.

In praxisnahen Unter-
richtseinheiten wurden die
zentralen Themen der Tha-
lassotherapie vermittelt, da-
runter medizinische Klima-
therapie, Bewegungsthera-
pie im Meer und am Strand,
Wirkungsweise von Meer-
wasser-Mineralien und
Schlick, Thalassotherapie
bei  Erschopfung sowie
atemtherapeutische ~ An-

wendungen. Ein besonderes
Highlight war die Selbster-

e Diverse Instandsetzungs-
und Reparaturarbeiten
e Holzbeprobung der Dach-
konstruktion.

Zusétzlich laufen im Be-
reich Spa & Saunen aktuell
weitere Mafinahmen, darun-

Ab Sennabend gibt es wieder BadespaR im Spafbad.

Das Baden bei angenehmen spatwinterlichen Temperaturen 16st Jubelarien bei den Teilnehmern aus.

fahrung im Badehaus Nor-
derney mit Peeling im
Dampfbad, Schlickanwen-
dungen und Atemiibungen
im Meerwasser-Dampfbad.

Seminar ausgebucht

Auch in diesem Jahr ka-
men die Teilnehmenden aus
den kiistennahen Regionen
Schleswig-Holstein, ~ Me-
cklenburgVorpommern,
Niedersachsen sowie auch
Berlin und vertieften ihr
Wissen um die Heilkraft des
Meeres. Die Veranstaltung
baute auf den Erkenntnis-
sen des renommierten Nor-
derneyer Kinderarztes Prof.
Wolfgang Menger (1919 bis
2006) auf, der die Klimathe-
rapie entscheidend prigte.
Seine Vision, die heilenden
Krifte von Wind und Was-
ser gezielt fiir die Gesund-
heit zu nutzen, wurde im
Rahmen dieses Seminars an

ter die geplante Erneuerung
der Umkleiderdume auf der
Wasserebene seit Mitte Feb-
ruar, die voriibergehend
tiber das Spafibad zuging-
lich sein werden. Zudem
werden der Anwendungs-

die Teilnechmer weitergetra-
gen.

Eine durchgefithrte Eva-
luation zeigte abschlieflend
die grofe Zufriedenheit der
Teilnehmer. Die Veranstal-
tung erhielt durchweg posi-
tive Bewertungen, insbe-
sondere fiir die Fachqualitat
der Vortrige, die Organisa-
tion sowie die praxisnahen
Anwendungen.  Besonders
hervorgehoben wurden die
Anleitung zur Selbstanwen-
dung, die Selbsterfahrung im
Badehaus, die Organisation
der Veranstaltung sowie die
Praxisanwendungen der Kli-
matherapie. Auch die Fach-
vortrige zur medizinischen
Klimatherapie, zu Algen und
Schlick sowie die Thalasso-
wanderung fanden grofien
Anklang.

Grofde Zufriedenheit

Zum Abschluss der erfolg-

Archivbild

raum, der Wannenraum und
der Abstellraum in einen
modernen  Kosmetikraum
umgebaut.

Die Offnungszeiten sind
dann ab Sonnabend tiglich
von9.30 bis 18 Uhr.

Fotos: Schneider

Gemeinsame Thalasso-Bewegungstherapie am Strand.

reichen Veranstaltung er-
hielten die Teilnehmer eine
exklusive Fithrung durch die
Anwendungsbereiche  des
Badehauses Norderney.

Ein besonderer Fokus lag
dabei auf dem original Nor-
derneyer Schlick, der mit
seinen wertvollen Mineral-
stoffen und hohem Meer-

salzwasseranteil eine bewie-
sen positive Wirkung auf die
Haut hat.

Die Teilnehmer hatten zu-
dem die Gelegenheit, die
Wirkung des Norderneyer
Schlicks selbst im Dampfbad
auszuprobieren und seine
wohltuenden Effekte haut-
nah zu erleben.

Kultur und Kuchen

Museumsbesuch mit Selbstgebackenem

NORDERNEY Aufgrund der gu-
ten Erfahrungen im vergan-
genen Jahr setzt das Team
des Bademuseums unter der
Leitung von Matthias Pausch
auch in der kommenden Sai-
son auf eine ganz besondere
Art des Kulturgenusses: den
Museumsbesuch mit Kaffee
und Kuchen. Diese exklusive
Veranstaltung verbindet die
Welt der Badekultur und See-
badgeschichte mit einem ge-
miitlichen Kaffeekrédnzchen.
Nach dem Sichten der Dauer-
und der Sonderausstellung
und der Galerie am West-
strand, durch die auch ein
Multimedialguide fithre,
heifit das Vereins-Café den
Besucher auch auf der Som-
merterrasse willkommen. In
entspannter  Atmosphire
kann man hier das Gesehene
Revue passieren lassen und
mit Gleichgesinnten ins Ge-
sprich kommen. , Kultur und
Kuchen“ ist die perfekte Ge-
legenheit, Geschichte und

Genuss in  harmonischer
Kombination zu erleben,
heifdt es in der Pressemittei-
lung des Museums.

Der erste Termin fiir ,,Kul-
tur und Kuchen“ in diesem
Jahr ist der kommende Mon-
tag, 3. Mirz, von 14 bis 16.30
Uhr. Tickets zu 15 Euro, in-
klusive Eintritt, Kaffee und
einem Stiick selbst gebacke-
nem Kuchen, gibt es online
auf norderney.de oder an der
Eintrittskasse des Museums.

f

Kultur und Geselligkeit im
Bademuseum. Archivbild
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