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Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 14.00 h | an 15.30 h
Erwachsene 18,50 € | Kinder 9,30 €

www.inseltouristik.de
Fahrplandnderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN:
frisonaut.de

@

NORDERNEYER MORGEN
Unsere Offnungszeiten

Mo.-Do. 9.30 his 13.00 Uhr
15.00 his 17.00 Uhr
Fr.9.30 his 13.00 Uhr

Unten links

»Sport hilt jung” heifit es,
doch dank meiner letzten
Sporteinheit finde ich mich
in Situationen wieder, mit
denen ich frithestens in 30
Jahren gerechnet hitte. Al-
les tut weh- vor allem beim
Hinsetzen und Treppen-
laufen. Und dann der Su-
per-Gau: Die Gabel fillt mir
auf den Boden. Ich seufze
und denke nach: Ist es den
Schmerz wert, sie wieder
aufzuheben? Und was kann
ich da unten noch erledigen,
wo ich schonmal da bin?

MITTWOCH 27.8.2025 KOSTENLOS

NORDERNEYER
MORGEN &z

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

JEDEN MORGEN ALLES
VON DER INSEL (&

www.nomo-norderney.de

Geschmeidig wie zwei Schlangen

Wetter, Wind und Wellen spielten mit: Uber das Meer verliefen
am gestrigen Dienstag die letzten beiden Kabelschutzrohre die

Hundewiese gen Inselosten.

(dol) — Zum sechsten und
letzten Mal in diesem Jahr
machten sich am gestrigen
Dienstagmittag zwei iber
500 Meter lange Kabelschutz-
rohre vom Norderneyer
Weststrand aus auf den Weg
Richtung Grohdepolder. Ge-
schmeidig wie Schlangen und
unter den Blicken der umste-
henden Zuschauer glitten sie
tiber zahlreiche Rollen ins
Meer, wo die ,Stortebeker”
sie iber den Wasserweg bis
vor den Inselosten schleppte.
Dort fiithrt das Unternehmen
Ludwig Freytag derzeit im
Auftrag des Ubertragungs-
netzbetreibers ~ Amprion
Horizontalbohrungen fiir die
Offshore-Netzanbindungen
Balwinl und Balwin2 durch.
Die Bohrungen in diesem
Jahr verlaufen von der Insel-
mitte nahe dem Leuchtturm

Foto: Linke

in Richtung Watt auf einer
Lénge von rund 1.100 Me-
tern. Im Sommer 2026 soll
der zweite Abschnitt von der
Inselmitte in Richtung Nor-
den folgen.

In die Bohrkanéle werden in
diesem Zuge die roten Ka-
belschutzrohre eingezogen,
durch die spéter die eigent-
lichen Seekabel vom Meer
aus bis zum Festland fiithren
werden. Fiir die Bauarbeiten
nutzt Amprion ein behord-
lich festgelegtes Bauzeiten-
fenster zwischen Juli und
September.

Die  Offshore-Netzanbin-
dungssysteme Balwinl und
Balwin2 sollen laut Amprion
bis 2030 und 2031 in Betrieb
gehen und insgesamt vier Gi-
gawatt aus den angeschlosse-
nen Offshore-Windparks ins
Netz einspeisen.

Weer meent:

Das Wetter fiihrt ein Tdnzchen
auf. Hoch, runter, rechts, links
— Temperaturen, Windrichtun-
gen und Bewdlkung schwan-
ken fréhlich vor sich hin. Nur
der Regen sitzt niedergeschla-
gen daneben und wartet noch
auf das richtige Lied.
Hochwasser ist heute um
2.38 +14.43 Uhr, Niedrigwas-
ser um 8.54 + 21.15 Uhr. Was-
sertemperatur: 18 Grad.

SA: 6.31 Uhr; SU: 20.32 Uhr

Was liegt an?

san

Gw www.nomo-norderney.de
K1 @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

21. August

urmusik: 11.30 + 16 Uhr, Young
Id Man Duo, Kurplatz

10 bis 12.30 Uhr, Weltladen Regen-
??gen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr.

10.30 Uhr, Bernsteinschleifen fiir
Kinder und Erwachsene im Bade-
museum, Poppe-Folkerts-Weg 3b,
Voranmeldung: Tel. 935422 o.
Museumskasse (Kursgebiihr: 12 €/
z2gl. Rohbernstein ab 4 €)

11 bis 17 Uhr, Bademuseum, Poppe-
Folkerts- Weg 3b

14.30 Uhr, Kinderanimation: ,Spiele-

gmﬁmde” fiir Kinder von 6 bis

12 Jahre, Treffpunkt: 14.15 Uhr Kap

Hoorn, Endstatlon ca. 16 Uhrim

Kur%arten (Siidseite des Conversati-
shauses), Anmeldung erforderlich

15 Uhr, Fischerhausmuseum, offentl.
Fuhrung und ErkIarunP Beginn:
Teehuus, Argonnerwald (

15.30 Uhr, Stadtfiihrun Treffpunkt
Treppe Hau teingang onversa-
tionshaus, Tickets bei der Tourist-
information im Conversationshaus
(ab 10 €

16 Uhr, Backgammon spielen fir
Neulinge und geiibte Spieler, Begeg-
nungscafe Hol d| toi, Gartenstr 58a

18.30 Uhr, White Nig tmltYoun?
|d Man Duo Kurgarten (Siidsei
onversatlonshaus)

Anzeigen

FREIGETRANKE

Ilhre Getrinke® gehen bei uns aufs Haus!

“Alkoholfreie HeiB- und Kaltgetranke. Eintritt: 3€.

>> Mehr dazu auf Seite 2
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Was liegt an?

19.30 Uhr, Gottesdienst, Neuaposto-
lische Kirche, Stidwesthorn 2

20.30 Uhr, Schweigemeditation - Zur
Stille finden, Kath. Pfarrkirche St.
Ludgerus, Am Denkmal

21.30 Uhr, Gute-Nacht-Segen mit
Veeh-Harfen, Ev. Inselkirche, Kirchstr.

Kino im Kurtheater: 15 Uhr, Die
Schliimpfe: Der groBe Kinofilm, 18
Uhr, Das Kanu des Manitu, 21 Uhr,
Willkommen um zu bleiben

Vorschau: Do. 8.15 Uhr, Zehn-Mi-
nuten-Andacht, Ev. Inselkirche,
Kirchstr.

Ansonsten

Badehaus Norderney, Spa & Sauna

9.30#is 20.30 Uhr, Spabad 9.30 bis
r

Watt-Welten-Besucherzentrum, 10

Uhr bis 17 Uhr

14 bis 16 Uhr, Leuchtturm gedffnet,
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Anzeigen

Erleben Sie die ganze
Insel an einem Tag
mit einer Fahrkarte.

Focker
OMNIBUSVERKEHR

Die Inselrundfahrt

AB ROSENGARTEN -4 -
10:15 Uhr 14:15 Uhr ¥

11:15 Uhr 15:15 Uhr |
12:15 Uhr 16:15 Uhr

pPON
HOBPPOT Y

www.bus-fischer.de

www.nomo-norderney.de

Toter im Wasser: Identitat festgestellt

Norderney/dol — Nach der
Bergung eines Toten aus der
Nordsee am vergangenen
Mittwoch hat die Polizei die
Identitdt des Verstorbenen
festgestellt. Wie die Poli-
zeiinspektion Aurich-Witt-
mund auf Nachfrage mit-
teilte, handelte es sich um
einen 54 Jahre alten Mann
aus Bonn. Ein Rettungs-
schwimmer des Staatsbades
hatte den leblosen Korper
des Mannes am Mittwoch-
nachmittag im Wasser aus-
findig gemacht und die Ret-

tungskette aktiviert, wie das
Staatsbad bestitigte. Trotz
sofort eingeleiteter Wie-
derbelebungsmafinahmen
konnte nur noch der Tod
festgestellt werden. Mit im
Einsatz war auch die Freiwil-
lige Feuerwehr Norderney.
Nach Angaben der Polizei
ist die Todesursache weiter-
hin ungeklart, es liegen je-
doch nach aktuellem Stand
keinerlei Anzeichen auf ein
Gewaltverbrechen oder
anderweitige Fremdeinwir-
kung vor.

Gaborshop

Jann-Berghaus-Str. 68
26548 Norderney

@ Provisionsfrei buchen
www.fewo-norderney.de
NEU! Permanent Bracelets
& handgefertigter Schmuck

He! Jewels, Herrenpfad 2

Heute wieder Picknick in WeiB

Norderney — Am heutigen
Mittwochabend ladt der Kur-
garten hinter dem Conversa-
tionshaus wieder zur White
Night ein. In weifSer Kleidung
— sie gilt als Eintrittskarte —
wird ab 18.30 Uhr gemein-
sam gegessen, getrunken und
der Sommer gefeiert. Speisen,
Getrinke sowie Geschirr und
Besteck sind selbst mitzubrin-

gen. Die Veranstaltungsreihe
folgt dem Prinzip ,Pay what
you want" Pldtze werden vor-
ab kostenlos online reserviert,
der freiwillige Beitrag wird am
Abend entrichtet.
Reservierungen werden unter
www.norderney.de/veranstal-
tungen entgegengenommen.
Bei schlechtem Wetter fallt die
Veranstaltung ersatzlos aus.

100 %
Cashmere

Lagerverkauf
50 % auf alles

Haus Bielefeld
Feldhausenstr. 2

www.nomo-norderney.de

Mediterranes Restaurant

DENISSIMO

12-14 Uhr Mittagsbuffet 14,90 €
17.30-23 Uhr a la Carte
So. Ruhetag - Mo. ab 17.30 Uhr

Anzeigen

START IN DEN TAG

WIR BIETEN DIR:

BEWIRB DICH JETZT:

RICARDO MARZAHL
INFOS GIBT’S AUCH UNTER:

FLLACH SIND NICHT NUR DIE WITZE UNSERES
CHEFS, SONDERN AUCH UNSERE HIERARCHIEN

ZUM 01.01.2026 ODER NACH VEREINBARUNG SUCHEN WIR DICH:
FRUHSTUCKSFEE- ODER FRUHSTUCKSZAUBERER

DEIN TATIGKEITSFELD:
DU BEGEISTERST BEREITS FRUH MORGENS MIT DEINEM LLACHELN
UND MIT DEINEM PROFESSIONELLEN AUFTRETEN UND
FRUHSTUCKSSERVICE BEREITEST DU UNSEREN GASTEN EINEN SCHONEN

- VOLL- ODER TEILZEIT
- TAGSUBER DIENST, KEINE TEILDIENSTE
- ABWECHSLUNGSREICHER JOB IM RESTAURANT

BEWERBUNG@INSELHOTEL-KOENIG.DE

WWW.INSELHOTEL-KOENIG.DE

L]
M
INSELHOTEL

KONIG

NORDERNEY
&k ok ok

KIRCHSTR. 26, neben Inselhotel
Vier Jahreszeiten / 04932-4670170

SALZOASE |

Norderney

alcdatmen. ehﬁpqwen. wohHihlen.

Intensive Salzluft- optimal bei
Asthma, Bronchitis, COPD,
Long-/ Post- Covid, Sinusitis...

und zur perfekten Entspannung
grandioser Meerblick inclusive

Damenpfad 43 / Marienhdhe
www.salzoase-norderney.de
Tel. 0162- 617 12 13

IMPRESSUM

Druck und Verlag: Fischpresse UG
(haftungsbeschrankt) & Co. KG,
Registergericht Aurich HRA 202204,
Herausgeberinnen: Anja Pape (v.i.S.d.P),

Martina Dorenbusch,

Winterstr. 6, 26548 Norderney
T.:04932-99 1899, Fax: 04932-991879
Redaktion: Anja Pape (ape),
Dorothee Linke (dol)

Mail: info@norderneyer-morgen.de
Internet: www.nomo-norderney.de.
Flr unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Bilder wird keine Gewahr
Ubernommen.

Auflage: 3.300 Exemplare.
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Theater Axensprung: Zuriick in die Nachkriegszeit

Norderney — Anlésslich des
80. Jahrestages zum Geden-
ken an das Ende des Zweiten
Weltkrieges holt das Nor-
derneyer Stadtarchiv am 3.
September das Hamburger
Theater Axensprung auf die
Insel. In Zusammenarbeit
mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung Ham-
burg hat das Theater unter
der Regie von Erik Schaft-
ler das Stiick ,Stunde Null.
Zwischen Abgrund und
Aufbruch” entwickelt, das
sich mit der Nachkriegszeit
befasst.

Zum Inhalt: ,Stunde Null
— ein hochumstrittener Be-
griff. Wirklich ein Neuan-
fang oder eher ein Mythos,
um zu verdrangen, was war?
Die Geschichte unserer Miit-
ter und Viter, Grofimiitter
und GrofSviter. Bedeutete
der Zusammenbruch fiir sie
Befreiung oder Niederlage?
Die Familie Scharlau durch-
lebt die chaotischen Nach-
kriegsjahre, in der die alte

JULLY

Deutschland zwischen . Abgrund und Aufhruch
EIN SCHAUSPIEL MIT MUSIK

Plakat: Stadt Norderney

Ordnung in Triimmern liegt.
Man versucht, sich irgendwie
durchzuschlagen und orga-
nisiert abenteuerlich das
Notigste auf dem Schwarz-
markt. Max Scharlau kehrt
zwar bald nach seiner ame-
rikanischen Gefangenschaft
zuriick nach Hamburg, fiihlt
sich aber wie ein Fremder.
Ausgerechnet sein ehemali-
ger judischer Freund Simon,
frither Rivale um die Liebe
seiner jetzigen Frau Sophie,

kehrt als britischer Offizier
und Ankldger mit dem Auf-
trag der Siegermacht zur Ent-
nazifizierung zuriick. Sein
Schwager Harry agitiert fiir
einen aus seiner Sicht bes-
seren sozialistischen Staat
und Tochter Carla, gerade
erwachsen geworden, stellt
sehr unbequeme Fragen.
Waihrend Millionen Heimat-
lose durchs Land ziehen, ge-
raten die Besatzungsmaichte
zunehmend miteinander in
Konflikt, der Kalte Krieg
bricht aus — und aus einem
Deutschland werden zwei.”
Die Auffithrung findet statt
am 3. September, 19.30 Uhr
im Norderneyer Kurtheater.
In Anschluss an die Auffiith-
rung findet ein Publikums-
gesprich mit dem Ensemble
statt. Der Eintritt kostet 22
Euro im Vorverkauf sowie
24 Euro an der Abendkas-
se. Karten konnen tiber die
Touristinformation  oder
online auf www.norderney.
de erworben werden.

TAXI E-delCar

Tel. 04932 / 8468 8888
wabhing. Taglich
’\‘W 75 11:oo-a§ol:‘<:30Uhr

Dienstag Ruhetag
Am Golfplatz 3
26548 Norderney
Tel. 04932/8034977

Y

o
e

RESTAURANT ATH€N
WIR HABEN TAGLICH GEOFFNET
VON 17:00 - 21:30 UHR (DI. RUHETAG)
Im Gewerbegelénde 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Gewichtsreduktion und
Raucherentwdhnung
durch einmalige Hypnose
Heilpraktiker
Harald Kirschninck
Tel. 0176 / 483 533 22
Jann-Berghaus-Str. 63

BAMBUS GARTEN

ASIATISCHE SPEZIALITATEN & SUSI)
Tagl.: 11:30-15 + 17:30-22:30 Uhr (Mo. Ruhetag)
Di.-Sa. Mittagskarte 11:30-15 Uhr

LIEFERSERVICE

www.bambusgarten-ney.de
T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

Pedikiire +

Naildesign
Birkenweg 26
Tel. 01573 - 9137800

P

BEAUTY
AMMEER

Anzeigen

= BEISCHOTTL - |

Am Theaterplatz

erwartet Sie eine feine Auswahl
frischer Fisch- u. Fleischgerichte.
Norddeutsche Kuche!

Reservierung moglich: 04932/935 877

KindermOde Jann-Berghaus-Str.20
&Mmg an der Grundschule
T-Shirts & Langarmshirts
Sommerware
20% reduziert

LA G LSUND & FRISCH

MITTAGS
MENU
MI/27/08

OFFNUNGSZEITEN Piiree

Filiale Strandstraf3e:
Mo.-Fr. 8.30-18.00 Uhr
Sa. 8.30-13.00
Tel. 04932-869636

Frisch aus unserer Produktion,

BRATWURST vom ostfriesischen
Salzwiesenkalb mit Sauerkraut und

8.90 €

Frische PFIFFERLINGE in Kriuter-
rahm mit Spitzle

8.50 €

Deckenas beste KARTOFFELSUPPE

Filiale Kochinsel
im Gewerbegelinde:
Mo.-Fr. 10 -13 Uhr
Tel. 04932 - 911231

mit Fleisch und Wursteinlage 5.90 €
Backfrische HALBE HAHNCHEN

Der Plifferling ist loslll

Taglich in eurem Restaurant
,Leib & Seele”

Leib & Seele

MEIN RESTAURANT

Biilowallee 8 « 04932-8010

Taxis fiir 1 bis 8 Personen
© Tel. 04932 2345
@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

- dazu empfehlen wir unseren
Pastasalat

Deckenas beste LASAGNE
BOLOGNESE vom Blech

Filiale Friedrichstraf3e
Fensterverkauf:
Mo.-Fr. 11 - 14 Uhr
Tel. 04932-990637
SB-Laden:
tiglich 6 - 23 Uhr

stefanie tesche
//D?oﬁoéfdm//?w

Metallbau GmbH

« Schlosserei
« Metallbau
«  Sonnenschutzanlagen

o Stahlbauarbeiten
jeder Art

+  Reparaturen jeder Art

(0 49 32) 92 72 05
info@hohnrodt-metallbau.de

Beratung und Therapie fiir Menschen
von der Insel und ihre Gaste

Das frischeste und vielseitigste
BRATWURSTSORTIMENT der ganzen Insel

Infos und Termine:

praxis@stefanie-tesche.de
0178-1212237 (Tel. + Whatsapp)

So schmeckt Feinkostfriesland 2zzzzzz220007) .
www.stefanie-tesche.de
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HOCHWASSER NORDERNEY

27. August: 02.48 Uhr 1449 Uhr
28. August: 03.15 Uhr 15.19 Uhr

LEUCHTFEUER

Spiel fir alle

Schnick, Schnack, Schnuck.
Das heutige Datum steht in
vielen Lindern fiir den In-
ternationalen Schere-Stein-
Papier-Tag. Schere-Stein-Pa-
pier ist eines der wenigen
Spiele weltweit, das unab-
hiingig von Sprache, Ge-
schlecht und Alter spielbar
ist. Im Prinzip hat jeder am
Ende eine realistische Chan-
ce, eine solche Partie zu ge-
winnen.

VOR 25 JAHREN

Walking

Seit Ende Marz treffen sich
dienstags und freitags die
Walker auf der Bahn. Waren
es urspriinglich ungefihr 20
Aktive, die ihre Runden
drehten, sind es mittlerweile
bis zu 60 Sportler, die das
forcierte Gehen favorisie-
ren. Nun soll ein Walking-
Treff eingerichtet werden.

VORS0JAHREN

Gesturzt

Ein 18-jihriger junger Mann
fiel am Fihranleger ins Ha-
fenbecken. Er wurde unmit-
telbar von Passanten geret-
tet und wurde anschlieflend
mit dem Krankenwagen in
das Inselkrankenhaus ge-
bracht. Bei dem Sturz hatte
er sich blutende Verletzun-
genzugezogen.

UBERUNS
Norderneyer Badezeitung
Am Hafen 5

26548 Norderney

Die Norderneyer Badezeitung
erscheint werkudglich.

Die Norderneyer Badezeitung
erreichen Sie unter

Telefon 04932/9919680

Telefax 04932/9919685
Redaktion 04932/9919681

E-Maik: norderney@skn.info
Abo-Service: 04931/925-555
Anzeigen-Service: 04931/925-150

AW

Heute in der NBZ: Stolze 2900 Euro fiir Hol di toi

Norderneyer @ Badezeitung

Amtliche Zeitung der Stadt und des Nordseeheilbades Norderney

Mittwoch, 27. August 2025

Einzelverkaufspreis 1,30 Euro / Nr. 199

Nabu ladt zur ,,BatNight” ein

Regionalbetreuer Bernd Geismann informiert liber Fledermause

NORDERNEY Zur 29, Interna-
tionalen BatNight*, die tradi-
tionell am letzten Augustwo-
chenende stattfindet, lidt der
Nabu Norderney alle Fleder-
maus-Interessierten fiir den
kommenden Freitag um 20
Uhr an den Schwanen-
teich/Napoleonschanze  zu

einem rund zweistiindigen
Informationsabend mit an-
schlieender Exkursion ein.
Dabei zeigt und informiert
der ehrenamtliche Nabu-Re-
gionalbetreuer Bernd Geis-
mann {iber die Lebensge-
wohnheiten einer Tierart, die
es geschafft hat, tiber 50 Mil-

lionen Jahre unverindert zu
existieren. ,Viele bemerken
die Tiere gar nicht. Sie leben
als Kulturfolger seit Jahrtau-
senden in unmittelbarer Ni-
he auf der Insel im und am
Haus zwischen Mauerritzen
und Dachbdden®, erliutert
Bernd Geismann und er-

ginzt: ,Mythen, Sagen und
Unwahrheiten werden  seit
Jahrhunderten iiber eine visl-
lig harmlose, aber faszinie-
rende Tierart verbreitet, die
sich von Insekten wie Kifer,
Miicken, Schnacken, Kifern
und Nachtschwiirmern er-
nithren®,

Leiche
identifiziert

norpERNEY Bei der am letzten
Mitwoch am  Norderneyer
Strand  gefundenen leblosen
Person, handelte es sich um ei-
nen 59 Jahre alten Mann aus
Nordrhein-Westfalen. Das teil-
te die Polizei am Dienstag mit.

Zudem wurde dariiber in-
formiert, dass es keine Hin-
weise auf Fremdeinwirkung
gibt. heb

Anziehungspunkt Museumsfest

Uber 2000 Insulaner und Giste machen eine Zeitreise durch Kunst und Geschichte

eit {iber 2000

Giste lockte

das alljihrli-

che  Muse-
umsfest des Museums Nord-
secheilbad Norderney bei
bestem Wetter wieder in den
Westteil der Insel. Die Besu-
cher erkundeten die kultu-
rellen Angebote des Muse-
ums, besichtigten die Aus-
stellungen, lauschten span-
nenden Vortrigen und Fiih-
rungen oder erkundeten die
Museumsdruckerei.  Auch
das grofie Sortiment des Mu-
seumsshops  wurde  eifrig
durchstébert.

Hayo Moroni plaudert aus
dem Niahkistchen

Ein  Anzichungsmagnet
war auch Hayo Moroni, der
mit seinen Ausfiihrungen
zum Wirken und Schaffen
seines Grofivaters Poppe
Folkerts auf der Insel bei-
steuerte. Derzeit ldsst sich
im Rahmen einer grofien Ge-
denk- und Jubiliumsausstel-
lung anliisslich des 150. Ge-
burtstages des bedeutenden
See- und Landschaftsmalers
von Norderney vieles Neues

erfahren. Und da trafen die
Erzihlungen und Anckdoten
von Folkerts* Enkel Hayo
Moroni genau den Nerv des
Publikums.

Auf dem Vorplatz machten
es sich viele mit einer Brat-
wurst, einem Matjesbrit-
chen, Bier, Kaffee oder Ku-
chen gemiitlich - iiber 60 Ku-
chen wurden gebacken und

11

Das Museumsfest ist und bleibt ein Anziehungsmagnet fur Insulaner und Gaste.

bis auf den letzten Kriimel
verzehrt. Beim Flohmarkt
des Heimat- und Férderver-
eins sowie dem Kunsthand-
werk- und  Kreativmarkt
wechselten zahlreiche Schirt-
ze den Besitzer. Fiir die klei-
nen Giiste gab es Ponyreiten
und Kinderanimation, wih-
rend die Déntje Singers und
die Big Band der KGS fiir die

musikalische Unterhaltung
sorgten. Ein rundum gelun-
genes Museumsfest eben. Die
Erlose des Tages gehen wie-
der in verschiedene Muse-
umsprojekte und Investitio-
nen, um zum Beispiel Teile
der Ausstellung zu erneuern
oder die Bestinde des Muse-
ums zu erhalten oder zu er-
weitern. Das Museum Nord-

Foto: Noun

secheilbad Norderney be-
danke sich natiirlich bei allen
Helferinnen und Helfern so-
wie Sponsoren, ohne die ein
solches Fest nicht méglich ge-
wesen wire - und natiirlich
bei allen Gisten, die einmal
mehr so zahlreich erschienen
sind und so ihr Interesse an
dem Museum auf Norderney
bekundeten.

Zwei
Heimspiele

NORDERNEY Nach dem Heim-
sieg gegen Suurhusen folgen
fiir die Fufiball-Ostfrieslandli-
ga-Kicker des TuS Norderney
#wel weitere Heimspiele. Am
Sonntag trifft der TuS um 14
Uhr auf den Uberflieger TuS
Leerhafe-Hovel. Die Gaste lie-
gen akruell mit vier Siegen und
einem Unentschieden unge-
schlagen auf Aufstiegskurs.
Aufseiten der Norderneyer
fehlt Renke Fischer urlaubsbe-
dingt. Marcin Bednarczyk ist
verletzt. Danach steht am 7.
September mit Eintracht Th-
low die niichste Bewiihrungs-
probe aufdem Programm.

Foto: Noun

Cotone legte
wieder auf

SeitJahrenist DJ Thorsten
Neuhaus alias Cotone eine
feste Grofe mit seinem Sun-
set Happing an der Milchbar
auf Norderney. Am vergan-
genen Sonnabend hatte sich
wieder jede Menge junges
und junggebliebenes Volk
bei sonnigem Wetter, aber
doch schon recht frischen
Temperaturen an der Pro-
menade versammelt. Coto-
ne prisentierte wieder eine
Mischung aus Deep House
und bekannter Party Tunes.



Marketing Staatsbad
Rechteck


SEITE2

NORDERNEY

Mittwoch, 27. August 2025
Norderneyer Badezeitung

HEUTE

aber interessante Inselstermn-

warte kann sowohl um 18 Uhr
alsauchum 20 Uhr besichtigt
werden.

STRANDSPORT Der Strand-
sport muss flir die verbleiben-
de Restsaison ausfallen, da de
leitende Verantwortliche er-
kranktist.

KINO Il Um 18 Uhr wird im
historischen Kurtheater die
Abenteuerkomidie von Micha-
el,,Bully" Herbig ,,Das Kanu des
Manitu“ gezeigt. Zum Inhalt:
Dass es Apachen-Héuptling Ab-
ahachi (Michael Herbig) und
seinemweiflen Blutsbruder
Ranger (Christian Tramitz)
langweilig wird, kann man nun
wirklich nicht behaupten. Vor
allemdieneue Bande inder Ge-
gend sorgtimmer wicder fiir
Aufregung - und schnell sind
auch die beiden ungleichen
Briider mitten drinim Gesche-
hen. Denn die Bande hat es auf
daslegendire , Kanu des Mani-
t“abgesehenund stelltden
beiden deshalb eine Falle. In der|
Folge findensich die beiden
Blutsbriider also am Galgen
wieder.

BERNSTEIN Ein Kurs zum
Bernsteinschleifen fiir Kinder
und Erwachsene beginntum
10.30 Uhr im Bademuseum.

RMUSIK Um 11.30 Uhr sor-
enYoungold Manin der Mu-
ikmuschel am Kurplatz fiir mu
ikalische Unterhaltung. Auch

16 Uhr.

ELEOLYMPIADE mit der
inderanimateurin. Treff-
unkt: 14.15 Uhrim
urgarten hinter dem Con-
ersationshaus.

FUHRUNG Um 15 Uhrbeginnt
eine interessante Museumsfiih-
rungim Norderneyer Fischer-

haus-Museurm.

INO | Imhistorischen Kurt-
heaterwird um 15 Uhr die Ani-
mationskomédie fiir die ganze

milie: ,Die Schliimpfe : Der
rofie Kinofilm* gezeigt.

WHITE NIGHT Um 1830 Uhr
beginnt die beliebte White
Night im Kurgarten mit Musik
von Robin Kap.

KREATIVKURS 4b 19 Uhrkann
man maritime Bilder mitdem
Gelli Print in der Grundschule
Norderney entstehen lassen.
Das Drucken mit der Gelli Plate
istein Verfahren, dasauferge-
wohnliche Drucke mit teils
iiberraschenden Ergebnissen
zeigt. Dies macht den Reiz die-
serTechnik aus.

TADTFUHRUNG Hicrer-
fahrt man alles Wissenswerte
er Nordsecinsel Norderney bei
inerabwechslungsreichen
tadtfiihrung, Geflihrtvon ei-
emunserer kenntnisreichen
Tourguides taucht man indie
seschichte und Kultur der Tha-
assoinsel ein. Beginnistum
15.30 Uhrauf dem Kurplatz,

UAFIT Im Badchaus startet
m 17.15 Uhr , Mach mit beim
quafit”, Perfekt fiir alle Fit-
nesslevel. Meldungen per E-
ail: badehaus@nordemey.de
der telefonisch unter

KINO Il In der Spitvorstellung
um21 Uhrwird im Kino des his-
torischen Kurtheaters der Film
SWillkemmen um zu bleiben™
gezeigt, Das Fantasydrama hat
ecine Spiclfilmlinge von knapp
94 Minuten und ist ab cinem Al-
ter von zwdlf Jahren freigege-

2900 Euro fiir Hol di toi

Birgerstiftung ist stolz auf das Ergebnis ihrer Auktion

NORDERNEY Zufriedene Ge-
sichter, wo man auch hin-
schaute bei der Norderneyer
Biirgerstiftung. Die Benefiz-
Versteigerung am vergange-
nen Freitag brachte insge-
samt stolze 2900 Euro fiir
das gemeinniitzige Norder-
neyer Unternehmen ,Hol di
toi* (die Badezeitung berich-
tete bereits in ihrer gestrigen
Ausgabe). Den grifiten Be-
trag erbrachte dabei das von
den ,Oostlindern® gespen-
dete Kunstwerk von Ole
West mit 950 Euro.

Ganz vorbei ist die Spen-
denaktion allerdings damit
noch nicht. Da nicht alle Ex-
ponate, aufgrund von zeitli-
chen Vorgaben, den Weg in
die Auktion finden konnten,
haben Interessenten in die-
ser Woche noch die Méglich-

keit, einem ,Schlummern-
den Schatz® in einem derzeit
leer stehenden Geschift an
der Ecke Poststrafie/Jann-
Berghaus-Strafle zu finden.

Die Norderneyer Burgerstiftung freut sich uber die
die bei der Auktion zusammen kam.

Birgerstifung '
Norderney

Fehlalarm im
Badehaus

NORDERNEY Am vergangenen
Donnerstag  musste  die
Freiwillige Feuerwehr Nor-
derney aufgrund einer aus-
gelosten Brandmeldeanlage
zum Badehaus am Kurplatz
ausriicken. Nach Erkun-
dung durch die Wehrkrifte
wurde kein Feuer oder eine
Rauchentwicklung vor Ort
festgestellt. Danach konnte
das Gebiude fiir den Betrieb
wieder freigegeben werden.
Die ausgeléste Brandmelde-
anlage wurde zuriickge-
stellt.

Foto: privat

Die Offnungszeiten sind
heute und morgen in der
Zeitvon 10.30 bis 13 Uhr so-
wie am Nachmittag zwi-
schen 14 und 16.30 Uhr.

To Huus lockt zum Sommerfest

NORDERNEY Das Sommerfest
im MNorderneyer Senioren-
zentrum To Huus findet am
kommenden Sonnabend ab
14 Uhr in der Miihlenstrafle
statt. Die Sorge, dass das be-
licbte Sommerfest aufgrund
des Schwelbrandes vom ver-
gangenen Sonntag eventuell
abgesagt werden miisste,
entbehrt jeder Grundlage.
Das unterstreicht auch Tobi-
as Holterbusch vom Senio-
renzentrum To Huus: ,Wir
sind bereit und freuen uns

Giiste.* Und die diirfen sich
auf ein reichhaltiges und ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm freuen. Es gibt Live-
musik von Querbeet und Ja-
nine Meyer. Fiir die Kinder
gibt es eine Hiipfburg und
Kinderschminken sowie ei-
nen Ballonkiinstler. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt:
Getriinke, Fassbier, Kuchen,
Cocktailbar, Grillecke und
mehr. Parallel findet auch
wieder der beliebte Stralen-
flohmarkt auf der Miihlen-

Norderneyer Seniorenzentrum bietet Abwechslung
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Mittwoch, 27. August 2025
Ostfriesischer Kurier

NORDERNEY

HEUTE

er Strand-
sport muss flir die verbleiben-
de Restsaison ausfallen, da der,
leitende Verantwortliche er-
kranktist.

BERNSTEIN Ein Kurs zum
Bernsteinschleifen fiir Kinder
und Erwachsene beginntum
10.30 Uhr im Bademuseum.

KURMUSIK Um 11.30 Uhr sor-
en,Youngold Man Duc®in der

Musikmuschel am Kurplatz fiir

musikalische Unterhaltung.
uchum 16 Uhr.

SPIELEOLYMPIADE mit der
Kinderanimateurin. Treff-
punkt: 14.15 Uhr im
Kurgarten hinter dem Con-
versatio

FUHRUNG Um 15 Uhrbeginnt
eine interessante Museumsfiih-
rungim Norderneyer Fischer-
haus-Museum.

theater wird um 15 Uhr die Ani-

mationskomadie fiir die ganze
Familie: ,,Die Schliimpfe: Der
grofie Kinofilm* gezeigt.

STADTFUHRUNG Hicr cr-
fihrt manalles Wissenswerte
der Nordseecinsel Nordemey bei
einerabwechslungsreichen
Stadtfiihrung, Gefiihrtvon ei-

Nabu ladt zur ,,BatNight“ ein

Regionalbetreuer Bernd Geismann informiert Giber Fledermause

NORDERNEY Aus Anlass der
29. Internationalen BatNight,
die traditionell am letzten
Augustwochenende  stattfin-
det, ladt der Nabu Norderney
alle Fledermaus-Interessier-
ten fiir den kommenden Frei-
tag um 20 Uhr an den Schwa-
nenteich/Napoleonschanze

Zu einem rund zweistiindi-
gen Informationsabend mit
anschliefliender  Exkursion
ein. Dabei zeigt und infor-
miert der ehrenamtliche Na-
bu-Regionalbetreuer Bernd
Geismann liber die Lebens-
gewohnheiten einer Tierart,
die es geschafft hat, iiber 50

Millionen Jahre unveriindert
zu existieren. ,Viele bemer-
ken die Tiere gar nicht. Sie le-
ben als Kulturfolger seit Jahr-
tausenden in unmittelbarer
Nihe auf der Insel im und am
Haus zwischen Mauerritzen
und Dachbaden®, erliutert
Bernd Geismann und er-

ganzt: ,Mythen, Sagen und
Unwahrheiten werden seit
Jahrhunderten iiber eine vél-
lig harmlose, aber faszinie-
rende Tierart verbreitet, die
sich von Insekten wie Kifer,
Miicken, Schnacken, Kifern
und Nachtschwirmermn er-
nihren®.

SEITE®

Leiche
identifiziert

NORDERNEY Bei der am letzten
Mittwoch am  Norderneyer
Swand gefundenen leblosen
Person, handelte es sich um ei-
nen 59 Jahre alten Mann aus
Nordrhein-Westfalen. Das teil-
te die Polizei am Dienstag mit.

Zudem wurde dariiber in-
formiert, dass es keine Hin-
weise auf Fremdeinwirkung
gibt. heb

Anziehungspunkt Museumstfest

eit iiber 2000

Giiste lockte

das alljihrli-

che Muse-
umsfest des Museums Nord-
secheilbad Norderney bei
bestem Wetter wieder in den
Westteil der Insel. Die Besu-
cher erkundeten die kultu-
rellen Angebote des Muse-
ums, besichtigten die Aus-
stellungen, lauschten span-
nenden Vortriigen und Fiih-
rungen oder erkundeten die

nemunserer kenntnisreick
Tourguides taucht man in die
Geschichte und Kultur der Tha-
lassoinsel ein. Beginnistum
15.30 Uhrauf dem Kurplatz,

AQUAFIT Im Badchaus startet
um 17.15 Uhr , Mach mit beim
Aquafit®, Perfekt fiir alle Fit-
nesslevel. Meldungen per E-
Mail: badehaus@nordemney.de
oder telefonisch unter

(0493 2/891400.

STERNWARTE Dic klcine, aber
interessante Inselstermwarte
kannsowohlum 18 Uhralsauch
um 20 Uhrbesichtigt werden.

NO It Um 18 Uhr wird im his-
orischen Kurtheater die Aben-
euerkomadie von Michael
\Bully* Herbig ,Das Kanu des
lanitu* gezeigt. Zum Inhalt:
ass es Apachen-Hauptling Ab-
hachi (Michael Herbig) und
cinemweifien Blutsbruder
nger (Christian Tramitz)
angweilig wird, kann man nun
wirklich nicht behaupten. Voral-
emdieneue Bandeinder Ge-
rend sorgtimmer wieder fiir
ufregung - und schnell sind
uchdiebeiden ungleichen Brii-
ermitten drinim Geschehen.
enn die Bande hat es auf dasle-
rendire  Kanudes Manitu® ab-
resehen und stelltdenbeiden
eshalbeine Falle. In der Folge
inden sichdie beiden Blutsbrii-
ralsoam Galgenwieder.

HITE NIGHT Um 18.30 Uhr

innt die belicbte White Nigh
m Kurgarten mit Musik von Ro-
in Kap.

KREATIVKURS Ab 19 Uhr kann
nmanmaritime Bilder mitdem
Gelli Printim Werkraum der
Grundschule Norderney entste-
henlassen.

KONTAKT

SvenBohde  04932/9919681
Jarg Valentin - 04932/9919684

M druckerei.  Auch
das grofie Sortiment des Mu-
seumsshops  wurde eifrig
durchstébert.

Hayo Moroni plaudert aus
dem Nahkastchen

Ein  Anzichungsmagnet
war auch Hayo Moroni, der
mit seinen Ausfithrungen
zum Wirken und Schaffen
seines  Grofivaters Poppe
Folkerts auf der Insel bei-
steuerte. Derzeit lisst sich
im Rahmen einer grofien Ge-
denk- und Jubiliumsausstel-

lung anlisslich des 150. Ge-
burtstages des bedeutenden
See- und Landschaftsmalers
von Norderney vieles Neues

Das Museumsfest ist und bleibt ein Anziehungsmagnet fur Insulaner und Gaste.

erfahren. Und da trafen die
Erziihlungen und Anekdoten
von Folkerts Enkel Hayo
Moroni genau den Nerv des
Publikums.

Auf dem Vorplatz machten
es sich viele mit einer Brat-
wurst, einem Matjesbrit-
chen, Bier, Kaffee oder Ku-
chen gemiitlich - iiber 60 Ku-
chen wurden gebacken und

bis auf den letzten Kriimel
verzehrt. Beim Flohmarkt
des Heimat- und Firderver-
eins sowie dem Kunsthand-
werk- und  Kreativmarkt
wechselten zahlreiche Schit-
ze den Besitzer. Fiir die klei-
nen Giiste gab es Ponyreiten
und Kinderanimation, wih-
rend die Déntje Singers und
die Big Band der KGS fiir die

musikalische  Unterhaltung
sorgten. Ein rundum gelun-
genes Museumsfest eben. Die
Erlose des Tages gehen wie-
der in verschiedene Muse-
umsprojekte und Investitio-
nen, um zum Beispiel Teile
der Ausstellung zu erneuern
oder die Bestinde des Muse-
ums zu erhalten oder zu er-
weitern. Das Museum Nord-

Uber 2000 Insulaner und Gaste machen eine Zeitreise durch Kunst und Geschichte

Foto: Noun

secheilbad Norderney  be-
dankt sich natiirlich bei allen
Helferinnen und Helfern so-
wie Sponsoren, ohne die ein
solches Fest nicht moglich ge-
wesen wiire - und natiirlich
bei allen Gisten, die einmal
mehr so zahlreich erschienen
sind und so ihr Interesse an
dem Museum auf Norderney
bekundeten.

2900 Euro fiir Hol di toi

Blirgerstiftung ist stolz auf das Ergebnis ihrer Auktion

NORDERMEY Zufriedene Ge-
sichter, wo man auch hin-
schaute bei der Norderneyer
Biirgerstiftung. Die Benefiz-
Versteigerung am vergange-
nen Freitag brachte insge-
samt stolze 2900 Euro fiir
das gemeinniitzige Norder-
neyer Unternehmen ,Hol di
toi* (der KURIER berichtete
bereits). Den grofiten Betrag

_H &Y

Ist stolz auf den Erfolg der Auktion

erbrachte dabei das von den
wOostlindern®  gespendete
Kunstwerk von Ole West mit
950 Euro. Ganz vorbei ist die
Spendenaktion  allerdings
damit noch nicht. Da nicht
alle Exponate, aufgrund von
zeitlichen Vorgaben, den
Weg in die Auktion finden
konnten, haben Interessen-
ten in dieser Woche noch die

Burgerstitiung
Norderr '

: die Norderneyer Blurgerstiftung.

Maglichkeit, einem
wachlummernden Schatz® in
einem derzeit leer stehen-
den Geschiift an der Ecke
Poststrafie/Jann-Berghaus-
Strafte zu finden. Die Off-
nungszeiten sind heute und
morgen in der Zeit von 10.30
bis 13 Uhr sowie am Nach-
mittag zwischen 14 und
16.30 Uhr.

Foro: privat

Sommerfest lockt

Seniorenzentrum bietet Abwechslung

norDERNEY Das Sommerfest
im Norderneyer Senioren-
zentrum To Huus findet am
kommenden Sonnabend ab
14 Uhr in der Miihlenstrafie
statt. Die Sorge, dass das be-
liebte Sommerfest aufgrund
des Schwelbrandes vom
vergangenen Sonntag even-

tuell  abgesagt  werden
miisste, entbehrt  jeder
Grundlage. Das  unter-

streicht auch Tobias Holter-
busch vom Seniorenzent-
rum To Huus: ,Wir sind be-
reit und freuen uns auf die
sicher zahlreichen Giste.”
Und die diirfen sich auf ein
reichhaltiges und abwechs-
lungsreiches Programm
freuen.

Es gibt Livemusik von
Querbeet und Janine Meyer.
Fiir die Kinder gibt es eine
Hiipfburg und  Kinder-
schminken sowie einen Bal-
lonkiinstler. Fiir das leibli-
che Wohl ist gesorgt: Ge-
trinke, Fassbier, Kuchen,

Cockrailbar, Grillecke und
mehr. Parallel findet auch
wieder der beliebte Stra-
Benflohmarkt auf der Miih-
lenstrafie mit einem grofien
Angebot an interessanten
Artikeln staw. Hier lisst
sich sicher wieder das eine
oder andere Schnippchen
auch fiir den schmalen
Geldbeutel erwerben.

Sommerfestprogramm
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Norderne
schreibt Heilbad-
Geschichte

NORDERNEY,WNZ - Norderney
erhilt als erste Destination in
Deutschland die offizielle Pra-
dikatisierung als Nordsee-
und Thalassoheilbad. Diese
Auszeichnung  unterstreicht
Norderneys Rolle als fiihrende
Gesundheitsdestination und
wiirdigt die Verbindung von
natiirlichem Heilklima und
maritimen Therapieangebo-
ten. Die Pradikatisierung ist
ein staatlich verliechenes Qua-
lititssiegel.

Die Insel nutzt das spezielle
Hochseeklima der Nordsee
fiir therapeutische Zwecke.
Wind, Sonne und salzhaltige
Luft wirken positiv auf Atem-
wege, Haut und Immunsys-
tem und werden gezielt in Pra-
vention, Therapie und Rege-
neration eingesetzt. Ergan-
zend kommen die natiirlichen
Heilmittel des Meeres — Meer-
wasser, Schlick und Algen -
zum Einsatz.

Ein zentraler Bestandteil
der Auszeichnung ist das Ba-
dehaus Norderney, das groBite
Thalassohaus Deutschlands.
Die Qualitit der Behandlun-
gen wird durch regelmiBige
wissenschaftliche  Uberprii-
fungen garantiert, heift es.
Mit der Doppelqualifikation
als Nordsee- und Thalasso-
heilbad bietet Norderney sei-
nen Gasten nun ein beson-
ders umfassendes und hoch-
wertiges  Gesundheitsange-
bot.
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Museum Norddeich Radio vor dem Aus

GescHICHTE Personelle und finanzielle Probleme — Umzug nach Emden wird in Erwigung gezogen

VON MARINA FOLKERTS

NORDEN -, Over and out” - drei
Worte, die einst das Ende
eines jeden Funkspruchs be-
deuteten. Heute stehen sie
sinnbildlich fir ein Stiick
Technikgeschichte, das in Nor-
den leise zu verstummen
droht. Das Museum Nord-
deich Radio, einst stolzer Hi-
ter der deutschen Kistenfunk-
vergangenheit, kimpft ums
Uberleben. Die Lage ist ernst -
personell und finanziell. In
Norden selbst sieht der Tri-
gerverein aktuell kaum noch
Chancen fiir einen dauerhaf-
ten Erhalt. Ein letzter Ausweg
kinnte ein Umzug nach Em-
den sein.

Gleich mehrere Probleme
kommen zusammen, wie der
Vorsitzende Fritz Deiters im
Gesprach mit unserer Redak-
tion berichtet. Vor allem per-
sonell sei man am Limit:

Wir sterben aus”, bringt er
es auf den Punkt. Nur noch
vier Aktive stemmen die drei
wochentlichen Offnungstage
- inklusive Filhrungen und
Sondertermine fir Gruppen.
Nachwuchs? Fehlanzeige. ,Das
konnen wir so nicht mehr leis-
ten®, sagt Deiters. Besonders
schmerzhaft sei der drohende
Verlust an technischem Know-
how, das Gber Jahrzehnte ge-
wachsen ist.

Gesprache mit Stadt

Zwar zihlt der Verein rund
100 Mitglieder, doch um das
Museum auch mit weniger ak-
tiven Helfern zukunfisfahig zu
machen, misste investiert
werden. Ein Umbau, mehr Di-
gitalisierung - 15.000 Dbis
20,000 Euro waren laut Dei-
ters notwendig, hinzukimen
Kosten fur neue Technik wie
Computer. Unsere Gerite ver-
sagen nach und nach”, erklart
er. Viele stammen noch aus
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Das Museum Norddeich Radio in der Norder Innenstadt: Hier wird ein Stuck Kistenfunkgeschichte lebendig gehalten. Un-

klar ist aber, wie lange noch.

der Griindungszeit vor 13 Jah-
ren.
Diese Entwicklungen habe
dazu gefuhrt, dass man ,die
Reifileine gezogen™ habe, so
Deiters. Die Stadt Norden wur-
de informiert, ein Treffen mit
politischen Vertretern ist ge-
plant - in der Hoffnung, dass
das Museum doch noch geret-
tet werden kann.

Eine mogliche Perspektive
sieht der Vorsitzende in einem
Standortwechsel - bestenfalls,
indem Norddeich Radio an ein
bestehendes Museum ange-
schlossen wird. In Norden

selbst jedoch sieht er wenig
Chancen: ,Es muss thema-
tisch ja auch passen” Bislang
habe sich auf seinen Hilferuf
noch kein anderes Museum
gemeldet.

Umzug nach Emden?

Als  realistische Option
nennt er ein Haus in Emden -
dort konnte das Norddeich-
Radio-Erbe womoglich fortbe-
stehen. Erste Gesprache gibt es
demnach mit dem Landesmu-
seum.

Wir wiirden aber natiirlich

gern hier in Norden bleiben.
Norddeich Radio  gehort
eigentlich hierher”, betont er.
Doch sollte sich vor Ort keine
Losung finden, ziehe man den
Umzug in die Seehafenstadt in
Betracht, um die Kistenfunk-
vergangenheit zu bewahren.
Wir hoffen das Beste’, sagt
Deiters - und setzt auf die Ge-
spriche mit Stadt und Politik.

Lange Geschichte
Norddeich Radio war eine

deutsche Kistenfunkstelle in
Norddeich/Norden. Nach der
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Errichtung im Jahr 1907 wurde
rund 90 Jahre lang der Funk-
verkehr mit Schiffen in aller
Welt durchgefiihrt - bis zur
Schliefung 1998.

Das Museum Norddeich
Radio wurde 2015 in der Oster-
straBe 11a eroffnet. Die Mit-
glieder stammen zu 90 Pro-
zent aus dem Dienst bei Nord-
deich Radio - aus dem Funk-
betriebsdienst, der Technik,
dem Fernschreibdienst und
der Verwaltung. Ebenso wie
die Exponate: 95 Prozent der
Gerite waren tatsachlich bei
Norddeich Radio in Betrieb.

uns am Herzen!

npps Alle 14 Tage informieren wir rund um die Themen Erndhrung, Fitness, Medizin und Psychologie

VON INGA MENNEN

IM NORDWESTEN - Wie konnen
wir ein gutes und gesundes
Leben fiithren? Tipps, wie
man sich korperlich und
mental bis ins Alter fit hilt,
gibt es ab 27. August als
NWZ-Newsletter. Unser neu-
er Gesundheits-Newsletter
JZeit fir Gesundheit” geht
an den Start. Alle 14 Tage er-
warten Sie spannende und
vor allem hilfreiche Ge-
schichten rund um die The-
men  Medizin, Ernihrung,
Fitness und Psychologie.
Bleiben Sie auf dem Laufen-
den uUber die neuesten Ent-
wicklungen, Tipps und
Trends rund um lhre Ge-
sundheit. Jede Ausgabe wird
einen Themenschwerpunkt
behandeln. Ab nichster Wo-
che riicken wird die Frauen
in der Menopause in den Fo-
kus. Was kénnen wir gegen
Beschwerden in den Wech-
seljahren unternehmen? Da-
zu haben wir mit der Frauen-
arztin Dr. Angela Kirstges
aus Wilhelmshaven gespro-
chen. Warum Frauen in den

Informationen rund um die Themen Gesundheit, Fitness, Er-
nahrung und Psychologie gibt es ab dem 27. August im neu-

en Gesundheits-Newsletter.

Wechseljahren sich noch zu
wenig in der Minnerdomi-
nierten Medizin wiederfin-
den, dariber informiert die
Autorin Miriam Stein im
Interview.

Aktuelle Themen

Wir informieren lber
wichtige Entwicklungen in
der Medizin, neue Behand-
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lungsmethoden und aktuelle
Forschungsergebnisse. Dabei
suchen wir das Gesprich mit
Expertinnen und Experten
aus der Region und recher-
chieren die neusten Errun-
genschaften der modernen
medizinischen Versorgung.

Praktische Tipps

Sie mochten wissen, wie

Sie ihren inneren Schweine-
hund bekimpfen und sich
zum Sport motivieren? Sie
wollen erfahren, welche Diit-
methode wirkungsvoll ist
oder warum Schmerzmittel
nicht gegen jeden Schmerz
helfen? Erhalten Sie einfache
und effektive Ratschlige fir
einen gesunden Lebensstil -
von Ernahrung und Bewe-
gung bis hin zu Stressbewal-
tigung und Schlafhygiene.

Nicht nur wir werden mit
den Fachleuten ins Gesprich
kommen, auch Sie haben die
Chance Fragen zu stellen. Al-
le 14 Tage werden wir eine Le-
serfrage aus lhren Zuschrif-
ten auswihlen und an einen
Experten weiterleiten, der
Ihnen Antwort gibt. Lesen
Sie Interviews mit renom-
mierten Gesundheitsexper-
ten und erfahren Sie aus ers-
ter Hand, wie Sie lhre Ge-
sundheit optimal unterstiit-
zen konnen.

Viele Informationen

Wir bieten lhnen einen
umfassenden Uberblick Gber

[m] e o]

of

Scannen Sie diesen QR-Co-
de mit Ihrem Smartphone
und melden Sie sich fir den
Newsletter an. BLD: NWZ

verschiedene Krankheitsbil-
der, ihre Symptome, Diagno-
se und Behandlungsmog-
lichkeiten. Und wir zeigen ih-
nen Sporttrends, die Sie bis
ins hohe Alter fit halten.

So melden Sie sich an

Melden Sie sich an und
verpassen Sie keinen News-
letter, denn: lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen! Anmel-
den konnen Sie sich unter
= @ https://nwzonline.de,/ge-
sundheit-nl
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