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Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 10.00 h | an 11.30 h
Erwachsene 18,50 € | Kinder 9,30 €

Mittwoch, 17. September 2025
Erlebnisfahrt zu den Seehunden

Norderney ab 14.00 h | an 15.30 h
Erwachsene 18,50 € | Kinder 9,30 €

www.inseltouristik.de
Fahrplananderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN:

frisonaut.de

NORDERNEYER MORGEN

Von der Insel fiir die Insel
Anzeigen: 04932-99 18 99

Unten links

Mitunter begegnet man
auf den Wegen Hinter-
lassenschaften, die einem
durchaus Respekt abver-
langen — nachdem sich die
Wut gelegt hat. Emotional
gefestigt sollte man zudem
sein, wenn selbst Herrchen
der Sache nicht mehr Herr
wurde und nicht alles den
Weg in die Tiite schaffte.
Der Hund jedenfalls ist jetzt
leichter — sogar ganz ohne
Abnehmspritze.

MORGEN

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!

JEDEN MORGEN ALL

VON DER INSEL &
O

www.nomo-norderney.de

Zum zweiten Mal in Folge halten die FufSballer der Norderneyer
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Altherren-Mannschaft das Siegerpaddel in Hénden. Foto: Privat

Norderney — Schon im ver-
gangenen Jahr hatte die Alt-
herren-Fuflballmannschaft
des TuS Norderney zum al-
lerersten Mal seit Bestehen
des Inselcups den Wettkampf
zwischen den sieben Ostfrie-
sischen Inseln gewonnen und
damit nicht nur die begehrte
Wandertrophde, das Paddel,
nach Hause gebracht, sondern
sich auch ins Goldene Buch
der Stadt Norderney eintra-
gen diirfen. Am vergangenen
Wochenende setzten die Nor-
derneyer noch einen drauf:
Ausgerechnet bei der 25. Auf-
lage des Turnier sverteidigten
sie ungeschlagen den Titel fiir
ein weiteres Jahr.

»Die sieben ostfriesischen
Inseln schickten ihre bes-
ten und hochmotiviertesten
Mannschaften nach Borkum,
um in direkten Duellen den
Sieger auszuspielen®, heifit es
im Spielbericht der Norder-

neyer. Die Alten Herren sieg-
ten knapp gegen Baltrum und
Borkum und schlugen im Der-
by die Juister ,resolut” mit 2:0.
,Dann stand auch schon das
Endspiel gegen punktgleiche
Langeooger an®, so der Bericht:
»Spektakulédre Tore gegen uns
motivierten uns noch mehr
und wir glichen zweimal re-
solut aus.” Mit zwei 4:0-Sie-
gen gegen Wangerooge und
Schlusslicht Spiekeroog war
der Sieg besiegelt.

»Eine geschlossene Mann-
schaftsleistung, starke Abwehr,
feine Spielziige und richtig gei-
le Tore machten unseren wie-
derholten Triumph perfekt®,
freuen sich die Titelverteidiger:
»S0 darf es gerne weitergehen.”
Im September 2026 wird der
Inselcup auf Langeoog ausge-
tragen, kiindigt das Team an:
LWir sind hochmotiviert, den
Paddel-Hattrick auf unsere
Insel zu holen.”

Anzeigen

FREIGETRANKE

Ilhre Getrinke® gehen bei uns aufs Haus!

“Alkoholfreie HeiB- und Kaltgetranke. Eintritt: 3€.

Jan
Weer meent:

Der erste Herbststurm des
Jahres pustet uns schon zum
Frihstlick die Miitze vom Kopf.
Mit schweren Sturmbden bis
90 Stundenkilometer fegt er
aus Sudwest Uiber die Inselund
lasst bis zum morgigen Diens-
tagabend nicht locker.
Hochwasser ist heute um 5.12
+ 17.48 Uhr, Niedrigwasser
um 11.20 + 23.40 Uhr. Wasser-
temperatur: 17 Grad.

SA: 7.04 Uhr; SU: 19.46 Uhr

Was liegt an?

san

Gw www.nomo-norderney.de
K1 @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

15. September

Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Francisco
Batista Trio, Conversationshaus

10 Uhr, Thalasso Treffpunkt, Bade-
haus (Marktplatz)

10 bis 12.30 Uhr, Weltladen Regen-
bogen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr. 11

11 bis 14 Uhr, Von Leuchtturm zu
Leuchtturm, PiI?ern auf der Insel,
Treffpunkt: Am Leuchtturm

10.30 Uhr, Stadtfiihrung (mehrspra-
chig), Treffpunkj[: Treppe Hauptein-
gan Conversationshaus, Tickets bei

er Touristinformation im Conversa-
tionshaus (10 €)

11 Uhr, Fischerhausmuseum, offentl.
Fiihrung und ErkIérunP Beginn:
Teehuus, Argonnerwa d(6 )

15 Uhr, Vortrag: Geschichte der
Norderneyer Mihle, Vorplatz an der
Miihle

15 Uhr, Spielenachmittag, Martin-
Luther-Haus, Kirchstr. 1

16 Uhr, Bridge Kreis Norderney,
Inseloase, Marienstr.18, 04932-1830
0. 04932-3696

17 Uhr, Vortrag: Leben nach der
inneren Uhr - guelle von Gesundheit
und Lebensfreude, Conversationshaus

18.15 Uhr, Sportahzeichen-Abnahme
Schwimmen, Badehaus (2 € Unkos-
tenbeitrag)

>> Mehr dazu auf Seite 2
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Das NoMo-Montagsrdtsel — fiir
alle, die meinen, dass sie schon
jeden Stein auf Norderney kennen.
Immer montags wird ein Detail-
foto verdffentlicht. Sie sagen uns,
WO wir das Foto geschossen haben.
Auch in dieser Woche verlosen wir
einen attraktiven Preis. Einsende-
schluss ist am kommenden Freitag,
19. September 2025. Bitte nur eine
Einsendung pro Haushalt. E-Mail:
info@norderneyer-morgen.de oder
eine Postkarte mit der Losung &
ihrer Anschrift an den NoMo schi-
cken (einwerfen geht auch). Die
Auflosung folgt am Montag,
22. September 2025.

Montagsratsel:
Kalender gewinnen

Im heutigen Montagsrdtsel
verlosen wir einen unserer druck-
frischen Norderneyer-Morgen-
Fotokalender 2026. Der Kalender
kann auch in der NoMo-Redaktion
in der WinterstrafSe 6 erworben
werden.

Anzeigen

INSELFLAIR FUR IHRE
KAFFEEPAUSE, PERFEKT
ALS GESCHENK ODER FUR
DIE EIGENE AUSZEIT

Retro-Keramiktasse in schwarz
(Aufdruck in weiB), Fiillmenge: 350 ml

zwei
sechs
fiinf

vier
acht
NORDERNEY

a MORGEN JEDEN MORGEN ALLES
VON DER INSEL
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(dol) — Durch viele verschie-
dene Teespezialititen konnten
sich am vergangenen Samstag
die Besucher des zweiten Nor-
derneyer Teefestes probieren.
Insulanerinnen und Insulaner
aus Vietnam und Eritrea wa-
ren erneut der Einladung des
Heimatvereins gefolgt, rund
um das Fischerhausmuseum
im Argonner Wildchen ihre
eigenen Teezubereitungen zu
prasentieren und sie zeigten so,
dass auf Norderney ldngst nicht
mehr nur die traditionelle Ost-
friesenmischung eine Heimat
gefunden hat.

Doch auch diese kam natiirlich
nicht zu kurz, denn beim Tee-
Geschmackstest des Norder-
neyer Heimatvereins konnten
sich die vielen neugierigen Gés-

Ob mit Gewiirzen wie in Eri-
trea (1.), griin und pur wie in
Vietnam (u.) oder als Likor
(0.): Beim Teefest zeigte sich die
Vielfalt des beliebten Getrdnks.

Fotos: Linke

te durch die lokalen Teemarken
trinken. Wer mochte, bekam
auch noch einen Schluck Tee-
likor eingeschenkt. Schnell ver-
griffen waren die angebotenen
Teetriiffel, verriet der Heimat-
verein, der sich iiber den gro-
en Zuspruch freute: ,Es war
ein voller Erfolg — bis gegen
Ende der Regen kam.” Das Tee-
fest soll auch im néchsten Jahr
wieder angeboten werden.

Klangmeditation mit Hang und Gong

Norderney — Die Norderneyer
Musik- und Klangtherapeu-
ten Stephan Jung und Kirs-
ten Kluin bieten am heutigen
Montagabend eine Klangme-
ditation mit Klangschalen,
Hang, Gong, Monochord und
anderen obertonreichen Ins-
trumenten in der Bibliothek
im Conversationshaus an. Die
Klangreise ladt zum ganzheit-
lichen Entspannen und Loslas-

sen ein. Die Veranstaltung fin-
det sitzend auf Stiihlen statt.
Wer sie lieber liegend erleben
mochte, kann je nach Teilneh-
merzahl und nach Absprache
eine eigene Matte mitbringen.
Der Beginn ist um 19.30 Uhr.
Der Eintritt kostet zwolf Euro.
Eine Anmeldung ist bis heu-
te, 14 Uhr erforderlich unter
04932-5483072 oder kon-
takt@synaptik.org.

Anzeigen

JEDEN MORGEN ALLES VON DER INSEL

Was liegt an?

19.30 Uhr, Traumzeit-Konzert fiir die
Sinne, Bibliothek im Conversations-
haus (12 €, Anmeldung bis 14 Uhr
unter kontakt@synaptik.org oder
04932-5483072)

/ FL
——

20 Uhr, Norderneyer Ddntje-Singers,
Musikversanstaltung, Conversa-
tionshaus (ab 12 €)

Watt-Welten-Besucherzentrum:
9.30 Uhr, Wattwanderung mit Hund,
11.30 Uhr, Watt intensiv, 14.30 Uhr,
Strandstrolche, 15 Uhr, Vortrag:
Norderney - stadtische Vielfaltund
einzigartige Natur, 15 Uhr, Die Salz-
wiese - Wunder der Natur, Anmel-
dung unter www.tickets.wattwelten.de

Kino im Kurtheater: 18 Uhr, Das
Kanu des Manitu, 21 Uhr, Willkom-
men um zu bleiben

Ansonsten

Badehaus Norderney, Spa & Sauna
?gg#is 20.30 Uhr, Spakbad 9.30 bis
r

Watt-Welten-Besucherzentrum, 10
Uhr bis 17 Uhr

14 bis 16 Uhr, Leuchtturm gedffnet,
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

Anzeigen

@ Last Minute Angebote
www.fewo-norderney.de

Postkarten-Sammelband
von Joachim Trettin
(42 Postkarten)

Preis: 19,90 € Postversand: 22,90 €

ERHALTLICH NORDERNEYER
BEIM Wi MORGEN &
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Schone kleine, moblierte
Dauerwohnung fiir
eine Person ab 1.10.25
flir 900 Euro warm zu
vermieten.

Tel: 0178 3761855

Werkzeugverleih
Telefon (04932) 869 169

\i. w Q@I
orki==

Alle Ausgaben auf
www.nomo-norderney.de

NEU! Permanent Bracelets
& handgefertigter Schmuck
He! Jewels, Herrenpfad 2

Am Mittwoch ist Ratssitzung

Norderney — Der Rat der Stadt
Norderney tagt am kommen-
den Mittwoch in offentlicher
Sitzung im Groflen Saal des
Conversationshauses. Laut Ta-
gesordnung hat das Gremium
tiber die Griindung einer neu-
en, stadteigenen Gesellschaft
zu entscheiden, die als Mvz
Norderney GmbH die Fort-
filhrung des Medizinischen
Versorgungszentrums ({iber-
nehmen soll. Dariiber hinaus
muss fiir das geplante Hotel
Luv Norderney der vorhaben-
bezogene Bebauungsplan neu
beschlossen werden, nachdem
das Unternehmen Brune An-
derungen in den Bauantrags-
unterlagen vorgenommen hat-

te (siehe unsere Ausgabe vom
23.08.2025). Weitere Tagesord-
nungspunkte sind der Erlass
einer Verdanderungssperre fiir
den Bebauungsplan Nr. 3B ,In-
nenstadt Sud, Teil B die Be-
kanntgabe der Beschliisse, die
im nichtoffentlichen Teil der
Sitzung gefasst wurden, sowie
Mitteilungen der Verwaltung.
Zu Beginn und zum Ende der
Sitzung ist eine Einwohnerfra-
gestunde vorgesehen.

Die Ratssitzung beginnt um 18
Uhr und kann vor Ort und on-
line per Livestream unter stadt-
norderney.de verfolgt werden.
Eine aktive Teilnahme an der
Einwohnerfragestunde ist je-
doch nur vor Ort moglich.

RESTAURANT ATH€N
WIR HABEN TAGLICH GEOFFNET
VON 17:00 - 21:30 UHR (DI. RUHETAG)
Im Gewerbegelénde 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Erleben Sie die ganze ha)
Insel an einem Tag
mit einer Fahrkarte.

Die Inselrundfahrt
AB ROSENGARTEN
10:45 Uhr 14:45 Uhr
11:45 Uhr 15:45 Uhr

12:45 Uh
" RS

OMNIBUSVERKEHR

www.bus-fischer.de

Talofa Imbiss
Mo. - So. 12:00 - 21:00
Burger, Chicken Wings und mehr

Poststr. 7
ALLE GERICHTE AUCH ZUM MITNEHMEN

Frihstlck - Kuchen & Torten - kl. Gerichte
09-17:30 Uhr (Mo.+ Di. Ruhetag)
Am Hafen 1, Tel. 04932-9914404

Das Café im
Hafenterminal

Norderney liest uns,
Ihre Kunden auch.

(40,50 € gewerhlich,
Barzahlung)

NORDERN EYER
MORGEN £

—

* — Wechsel in der Kurmusik
Noch bis zum morgigen
Dienstag ist im Rahmen der
Kurmusik das Berliner Fran-
cisco Batista Trio mit Gypsy-
Jazz in der Konzertmuschel
am Kurplatz zu erleben. Das

Trio gibt seine letzte Vorstel-
lung am morgigen Vormittag,
bevor am Nachmittag das
Young Old Man Duo mit sei-
ner musikalischen Zeitreise
se durch die letzten 50 Jahre
iitbernimmt. Die Kurmusik
findet jeweils um 11.30 Uhr
und um 16 Uhr statt. Der Ein-
tritt ist kostenfrei.

Anzeigen

NPL AP GLSUND & FRISCH

MITTAGS
MENU
MO/15/09 Reis
OFFNUNGSZEITEN

Filiale Strandstrafe:
Mo.-Fr. 8.30-18.00 Uhr
Sa. 8.30-13.00
Tel. 04932-869636

Filiale Kochinsel
im Gewerbegelinde:
Mo.-Fr. 10 -13 Uhr
Tel. 04932 - 911231

Filiale Friedrichstrafle
Fensterverkauf:
Mo.-Fr. 11 - 14 Uhr
Tel. 04932-990637
SB-Laden:
tiglich 6 - 23 Uhr

Parmesan

Feines HUHNERFRIKASSEE mit
frischem Spargel und Erbsen, dazu

8.90 €

Deckenas beste KASE-
LAUCHSUPPE mit Mett

Pikante ZITRONENSPAGHETTI

mit Rucola, Kirschtomaten und

5.90 €

8.50 €

Backfrischer FLEISCHKASE - dazu

empfehlen wir unseren frischen Kar-
toffelsalat

MASCARPONE-VANILLE-
DESSERT mit feinem Erdbeermark

Das frischeste und vielseitigste
BRATWURSTSORTIMENT der ganzen Insel

So schmeckt Feinkostfriesland 2222222222007

TAXI E-delCar

Tel. 04932 / 868 8888

5 8bhing . Taglich
‘\N%% 1100 20:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Y Am Golfplatz 3
26548 Norderney

Tel. 04932/8034977

o
RegeS®

Pedikure + €W©
Naildesign  seaury

Birkenweg 26 AIMIEER

Tel. 01573 - 9137800

Mediterranes Restaurant

DENISSIMO

12-14 Uhr Mittagsbuffet 14,90 €
17.30-23 Uhr a la Carte
So. Ruhetag - Mo. ab 17.30 Uhr

KIRCHSTR. 26, neben Inselhotel
Vier Jahreszeiten / 04932-4670170

BAMBUS GARTEN

ASIATISCHE SPEZIALITATEN & SUSI
Tagl.: 11:30-15 + 17:30-22:30 Uhr (Mo. Ruhetag)
Di-Sa. Mittagskarte 11:30-15 Uhr
LIEFERSERVICE

www.bambusgarten-ney.de
T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

f——BEISCHOTT) - |

Am Theaterplatz
erwartet Sie eine feine Auswabhl
frischer Fisch- u. Fleischgerichte.
Norddeutsche Kuche!

Reservierung moglich: 04932/935 877

love, peace and pumpkiv!
Kiirbis & Co. bringen
den goldenen Spatsommer

Leib & Seele

MEIN RESTAURANT
Biilowallee 8 - Tel: 04932-8010

Taxis fiir 1 bis 8 Personen

O Tel. 04932 2345
@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

SALZOASE

Norderney

4&%&'/7’19% EK%S/ZMMEM wo/l/ﬁ/l/ew

Intensive Salzluft- optimal bei
Asthma, Bronchitis, COPD,
Long-/ Post- Covid, Sinusitis...

und zur perfekten Entspannung
grandioser Meerblick inclusive

Damenpfad 43 / Marienhéhe

www.salzoase-norderney.de
Tel. 0162-617 12 13
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MIT HUND INS WATT Auch
Vierbeiner licben einen Aus-
flugins Watt. Gemeinsam mit
Herrchen oder Frauchen geht
es auf Entdeckungstour und
man lernt dabei Wissenswer-
tes{iber den Nationalpark und
seine Bewohner.

genau hin, was sich im Wasser
und im Sand verbirgt. Los geht
es am Watt Welten Besucher-
Zentrum.

DIE SALZWIESE Fliichenms-
fig spielt dic Salzwiese mit nur
vier Prozentim Nationalpark

THALASSO-TREFFPUNKT
Ab 10 Uhrinformiert die Tha-
lasso-Koordinatorin Anja
Raschke {iber die Heilkraft des
Meeres im Badehaus und
beantwortetalle Fragen zu die-
sem Thema.

FUHRUNG | Eine mehrspra-
chige Stadtflihrung beginnt um
10.30 Uhrvor dem
Conversationshaus. Buchung
online: www.norderney.de.

Niedersichsisches Watten-
meer eine eher untergeordnete
Rolle. Diesen Umstand wiegt
sie aber durch ihre Artenviel-
falt und Besonderheit locker
wiederauf. Beginn ciner Ex-
kursion der Watt Welten ist um
15 Uhrin der Surferbuchtam
Deichiibergang.

VORTRAG Im Besucherzen-
trum Watt Welten beginntum
15 Uhr ein Vortrag mit dem Ti-
tel Norderneys stidtische Viel-

FUHRUNG Il Eine Fithrung
durchdas Fischerhaus-Muse-
umbeginntum 11 Uhram
Techuus/Argonnerwildchen.

falt und einzigartige Natur®,

NORDERNEY ,,Mach mit beim
Aquafit“ heifit es zweimal in
der Woche im Norderneyer
Badehaus. Jetzt wurden die
beiden Termine zeitlich an-
geglichen und finden mon-
tags und mittwochs jeweils
um 17.30 Uhr statt.

Das 45-miniitige Thalasso-
sport-Angebot im Spafibad
des Badehaus Norderney ist
speziell darauf ausgerichtet,
Korper und Geist zu erfri-
schen. Es bietet ein ideales
Training fiir Teilnehmer al-
ler Fitnesslevel, die ihre Aus-
dauer verbessern, Muskeln
stirken und ihre Atmung op-

INNERE UHR Ein Vortrag
iiber das Leben nach der inne-
ren Uhr als Quelle von Ge-

KURMUSIK Um 11.30 Uhr
spieltdas, Francisco Batista
Trio“in der Musikmuschel am
Kurplatz. Auchum 16 Uhr.

sundheitund Lebensfreude
wird um 17 Uhrim Weiflen
Saal des Conversationshauses
von Dr. Friedhardt Raschke ge-
halten.

WATT INTENSIV Um 16.45
Uhran den Holzbanken am
Campingplatz Um Ost erwartet
die Teilnehmer ein unvergessli-
cher Besuchin einem ganz be-
sonderen Lebensraum des
Weltnaturerbes Wattenmeer.
Manlemntbei diesem Besuch
die verschiedenen Kriterien des
Weltnaturerbes und cinige sci-
ner Bewohner kennen.

AQUAFIT Eine Erfrischung
fiir Kérper und Geist bietet ein
45-mintitiger Aquafit-Kurs, der
um 17.30 Uhr im Badehaus be-
ginnt. Ein ideales Training fiir
alle, die ihre Ausdauer trainie-
ren mochten, Muskeln krifti-
gen, Atmung stirken und mit
Spaf} dabeisein wollen. Perfekt
fiiralle Fitnesslevel. Buchbar
direkt im Badchaus Norderney

timieren mdéchten, wihrend
sie gleichzeitig Spafy am ge-
meinschaftlichen Sport ha-
ben.

Aquafitist bekannt fiir sei-
ne geringe Belastung der Ge-
lenke und bietet gleichzeitig
cin effektives Workout, das
sowohl die korperliche als
auch die mentale Gesund-
heit fordert. Dies ist eine
groflartige Gelegenheit, in
einer unterstiitzenden und
energetischen  Umgebung
aktivzu werden.

Der Hauptunterschied zur
Wassergymnastik  besteht
darin, dass Aquafitness eine
moderne, fitnessorientierte
und dynamische Weiterent-
wicklung der klassischen

Aquafit in den Herbst

Wird immer trendiger: Gewichtsgymnastik oder Kickboxen

Aquafit ist gut far die Gelenke.

riert und héufig von dlteren
oder weniger fitten Perso-
nen genutzt wird, richtet
sich Aquafitness an gesiinde-
re und sportlichere Men-
schen, die sich auspowern
méchten.

Alle Trends der Fitnessbe-
wegung lassen sich iibrigens
auch im Wasser umsetzen.

Aqua-Jogging

So gibt es zum Beispiel das
AquaJogging mit  Swim-
Paddles. Durch den verstérk-
ten Einsatz der Arm- und
Schultermuskulatur, der
durch die Swim-Paddles er-

Montag, 15. September 2025
Norderneyer Badezeitung

Foto: Stadt Norderney

auch an den Beinen ange-
bracht werden kénnen, er-
hoht man den Widerstand
im Wasser. Dies fiihrt zu ei-
ner intensiveren Beanspru-
chung der Muskeln. Die
stindige Bewegung gegen
den Wasserwiderstand for-
dert nicht nur die Muskel-
kraft, sondern verbessert
auch die Koordination und
die Stabilitit des gesamten
Korpers.

Kickboxen
Kicks und Boxen unter Was-

ser: Diese dynamischen Bewe-
gungen stirken das Herz-

Kontrollen

NORDERNEY Die Polizei Nor-
derney hat am Mittwoch
Verkehrskontrollen durch-
gefiihrt. Insgesamt wurden
25 Verstofle festgestellt
und geahndet. Bei 16 der
Verstofle handelte es sich
um das unerlaubte Befah-
ren der Fuflgingerzone
mit dem Fahrrad. In sieben
Féllen wurden bei kontrol-
lierten  Fahrzeugfiihrern
Verstofle gegen die Gurt-
pflicht festgestellt. Die Po-
lizei wird derartige Kont-
rollen auch weiterhin an-
gekiindigt wie auch unan-
gekiindigt durchfithren.

IMPRESSUM
Norderneyer Badezeitung
Verlegerin: Charlotte Basse
Chefredaktion: Heidi Janssen (hei)

Lokalredaktion:
Sven Bohde (bos)
Jarg Valetin (1va)

Mantelredaktion:
Burkhard Ewert und Louisa Riepe

Anzeigenleitung Sabrina Hamphoft
Vertriebsleitung Benjumin Olde wurtel
Druck: A. Beig Druckerei und Verlig GbH & Co. KG

Fiir umverlangt eingesandte Manuskripte und Bilder
wird keine Gewihr Ubernommen. Arzeigenpreisiste N
63 des Oxfriesischen Kuriers vom 1. Januar 2025, An-
ige vor Erscheinen, 17
Euro auf der Insel inkt
Zustelgebiihr und Mvst; monatlich 27,50 Euro bei
Postzustellung auf dem Festland inkL Zusteligebhr und
Mt E-Paper only 19,50 Euro, E-Paper on Top 7,00
Euro. Abbestellungen schrifthch bis zum 20. Tag des
Monats beim Verlag, Im Falle hoherer Gevalt, bei Be-
triebsstorungen, el fremden Eingrifen n die Produkti-
o oder bei Strungen des Betriebsfriedens durch Ar-
beitskampf besteht kein Anspruch auf Lieferung der
Zeitung oder auf Rildkzahlung beziehungsneise Kiir-
2ung des Bezugsgeides.

Verlag  SKN Druck und Verlag GmbH & Co. KG
fiir 14 Euro pro Person. Wassergymnastik ist, die reicht wird, wird das Training ~Kreislauf-System und verbes- Sekmeerns
THALASSO Um 13 Uhrstar- sich auf ein intensiveres nicht nur effektiver fiir den sern gleichzeitig die Flexibili- §| Fitor 070220
tet wieder eine Thalasso-und ~ SPORTABZEICHEN Ab18.15 | Trainingvon Ausdauer, Kraft  Muskelaufbau und die Aus-  tit. Und: Diese Ubungen sind § o
Klimatherapie mit KarinRass. ~ Uhrkannman dieSchwimm- QBund Fettverbrennung kon- dauer,sondern eserhdhtauch eine tolle Mglichkeit, Stress | roc  oa317925:307
Treffpunktist die Badehalleam  priifungen fiir das Sportabzei- | zentriert, oft unter Einbezie-  denKalorienverbrauch. abzubauen und die allgemei- J| suegen ©a31) 925150
Weststrand. chen im Badehaus ablegen. hungvon Elementen wie Ae- ne Stimmung zu verbessern, M| v Sen il
robic und Pilates. Wihrend Mit Gewichten da sic eine energicgeladene W, 0 oo ossss
STRANDSTROLCHE Um KONZERT Ab 20 Uhr geben Wassergymnastik oft sanfter und gleichzeitig entspannen- i
R : : ’ ; ! : : : : i “EMal abosenvice@skninfo
14.30 Uhr schauen Erwachse- §  die Dontje-Singers ein Konzert W ist, sich auf Beweglichkeit ~ Mit Aqua-Gewichten, die de Wirkung auf den Korper et
ne und Kinder ab drei Jahren im Conversationshaus. und Rehabilitation konzent- sowohl an den Armen als haben. ol |
v C Ty | Swe v T [ Enzug |y engl i el e TV Y |Vomame| y ] Fest z Ty |verwun-
grund- bl Arger Rectis. e g ¢ et Erguen- it shetden) wice der platz | pe | Haiton | einge- dote
E s elehrter jar- 3 a un- i rage,
He Komoren a'ﬁ:le" STeoe ?1220 (AbK.) | kampfer (Hans) | narme | (USA) |Wodans | pfianze 5,,22?"" lc"hgnu" {ongl) | SPoutL ]| atsnen Wikleh?
franzo- A\l Ad v Al A\l Al v
sischer | Land- |
Schaum- enge
wein
Nach- an nauti- : -
Einzel- einer der
Klang, Cowboy- Jahren sches ; !
. > musiker \Beatles’ p
Wieder- show 2u- Langen-
nal hehmen mat tz) (starr)
Autor Namo Damen- i schwei- Kurzbe-
Dracula’ Zeitun- unter- zerisch: for Tra-
(Bram) gen wésche Katze nengas
szﬁm— céhind Trink—h ) b { :Iurg— Autor dt Em' . v v
sche onder- spruch in afen von I und-
Anrede hafen- Shanai- von  I© Maigret > echulbe funk- [
(Herr) stadt navien Tel Aviv +1989 pionier { sender
— v Taum- v
handen m- v offe an- sgarenn >
sein starren Ve l'-k
e eant pur e [rmoprre, packen
US-Film- Ausruf
‘wind- Winkel- > Schau- des
arm maB spieler T
(James) Ekels
L Saisch el R e b o |
eutscl mischer scher
dies- Grad Vize- - dedtagh; wort
jahrig (Abk.) admiral t Madchen
spitz- A [Geliebte Frauen- cine | Y M
Leim | zingig zaubern p kurz- Kaiser- P
reden name dynastie
v = Fromd- OsterstraBe 9 3,0 49 31 - 93 65 50 ¥ et
wortteil: i EDEN & WISKE
Ifihrer wor i 26506 Norden @ www.edenwiske.de  EDER S WIRKE ﬁums
— mbler
v v Y Y ¥ Gewebe- |schotti- —y all- \f
el acnyon Jagd- | Manner- s sches L& nieder.
Land- JAriane’  p- heffer | name Autor Adelsge- Autorin - - Kupfer-
schaft 11931 11970 schiecht T (Anais) munze
Vomame v v mora-
von Schiffs- krauses lische | Foehil I
Radprofi fracht Gewebe [ Gesin- -
Ulirich nung der
Staat bauer- Angeh. deut- island.
Ea liche einer | scher Prosaer- VSHYEN3I4dOYdJMILIONE
i Sied- Welt- Politiker zéhlung OVYHSHI3 | TIY4ENINNYEHE
amerika lung religion (Egon) des MA. YVIVdN  HTES8OCSVNEYEIN
i Ziffer Al o n‘an_ gner;. A SOSMIML |9 OEMNES | 318
i einer riester- undes-
; > > ENENON |  HESEANVYN [N SH
r (it e Heston: e LNYVIASYMSOHLIMJddIENMIIIMIm
z A4 . - INIOEN INEHOENONNEN L INVENENY T
steiler Ak phit italie- Anti- | SIWMYN3IT13H M FEEERP
Berg- n:‘denl‘— u > nischer lopen- - ONITWEHAELE NIXIHENER
Pad lich Indien Atikel art IMSE33d4dSH HOMYENY 14
viek- Bid \ o EN3I¥3 X4 IENOON | TH
stim- B o b N3INV.iISH 1M LN3I 1S I x3Im
miges [ :@f’ (sa:“' DS EMSENONIWISH TVYSENEYE
Flstern b 8 M3MSNOSS3IamMy¥y39 VEOMYON3IS
Onkel o ST OONIYM3IM3113NW3 MO3QOYMNE
bei afrikan. SNAWNHLS IMYINOVJ ZNYNOS3YN
i > Stopsel p- |~
Wiheim et HZEEEEVE  "EEEE EYVEE/ANEON



Ole Garlisch
Rechteck

Ole Garlisch
Rechteck

Ole Garlisch
Rechteck

Ole Garlisch
Rechteck

Ole Garlisch
Rechteck


Montag, 15. September 2025
Ostfriesischer Kurier

NORDERNEY | =™

HEUTE

MIT HUND INS WATT Auch
Vierbeiner lieben einen Aus-
flugins Watt. Gemeinsam mit
Herrchen oder Frauchen geht
es auf Entdeckungstour und
man lernt dabei Allerlei Wis-
senswertes iiber den National-
parkund seine Bewohner.

THALASSO-TREFFPUNKT
Ab 10 Uhrinformiert die Tha-
lasso-Koordinatorin Anja
Raschke {iber die Heilkraft des
Meeres im Badehaus und
beantwortetalle Fragen zu die-
sem Thema.

FUHRUNG | Eine mehrspra-
chige Stadtflihrung beginnt um
10.30 Uhrvor dem
Conversationshaus. Buchung
online: www.norderney.de.

FUHRUNG Il Eine Fiihrung
durchdas Fischerhaus-Muse-
umbeginntum 11 Uhram
Techuus/Argonnerwildchen.

»Plan kommt Enteignung gleich”

FDP wettert gegen mdoglichen Verlust von Ferienwohnungen - Thema kann Wahlkampf beherrschen

Jorg Valentin

n einem Jahr finden in
Niedersachsen Kom-
munalwahlen  statt.

Und der Ton zwischen

den Parteien hat schon jetzt
auf Norderney mitunter
Sturmstirke erreicht. Domi-
nierendes Thema ist seit
Monaten, die Beschaffung
bezahlbaren Wohnraums fiir
Insulaner in Einklang mit
touristischen  Anspriichen
zu bringen. Nun haben sich
die Inselliberalen das Thema
aufihre Fahnen geschrieben.
In der Bauausschusssit-
zung hatte eine Mehrheit aus
FDP, CDU und FWN eine
Neuaufstellung der Bebau-

KURMUSIK Um 11.30 Uhr
spieltdas, Francisco Batista
Trio“in der Musikmuschel am
Kurplatz. Auchum 16 Uhr.

WATT INTENSIV Um 16.45
Uhran den Holzbéinken am
Campingplatz Um Ost erwar-
tet einen ein unvergesslicher
Besuch in einem ganz beson-
deren Lebensraum des Welt-
naturerbes Wattenmeer. Man
lernt beidiesem Besuch die
verschiedenen Kriterien des
Weltnaturerbes und cinige sei-
ner Bewohner kennen.

THALASSO Um 13 Uhrstar-
tet wieder eine Thalasso- und
Klimatherapie mit Karin Rass.
Treffpunktist die Badehalle am
Weststrand.

STRANDSTROLCHE Um
14.30 Uhr schauen Erwachse-
ne und Kinder ab drei Jahren
genau hin, was sichim Wasser
und im Sand verbirgt. Start an
den Watt Welten.

VORTRAG [m Besucherzen-
trum Watt Welten beginntum
15 Uhr cin Vortrag mit dem Ti-
tel, Norderneys stidtische Viel-
faltund einzigartige Natur*.

INNERE UHR Ein Vortrag
tiber das Lebennach derinne-
ren Uhrwirdum 17 Uhrim
WeifSen Saal des Conversati-
onshauses von Dr. Friedhardt
Raschke gehalten.

AQUAFIT Eine Erfrischung
flir Korper und Geist bietet ein
45-miniitiger Aquafit-Kurs, der|
um 17.30 Uhrim Badehaus be-
ginnt. Ein ideales Training fiir
alle, dieihre Ausdauer trainie-
ren mochten, Muskeln krafti-
gen, Atmung stérken und mit
Spafd dabeisein wollen. Perfekt
fiir alle Fitnesslevel. Buchbar
direktim Badehaus Norderney
fiir 14 Euro pro Person.

SPORTABZEICHEN Ab18.15
Uhrkann man die Schwimm-
priifungen flir das Sportabzei-
chen im Badehaus ablegen.

KONZERT Ab 20 Uhr geben
die Dontje-Singers ein Konzert
im Conversationshaus.

KONTAKT
SvenBohde 049329919681
Jorg Valentin - 04932/9919684

ungspline Nr. 3A und 3 B In-
nenstadt Siid abgelehnt. Ei-
nen Tag spiter wurde die
Bauleitplanung mit anderen
Mehrheiten im Verwaltungs-
ausschuss wieder erdffnet.
Noch bis zum 3. Oktober lie-
gen die Bebauungspliane of-
fentlich aus. Hinweise zur
Abgabe von Stellungnahmen
kénnen der Website der
Stadt Norderney entnom-
menwerden.

»»Pléne sind nicht
zustimmungsfahig

LWir halten die Pline in
der aktuellen Fassung fiir
nicht  zustimmungsfahig,
nicht zukunftsorientiert und
in der Wirkung schédlich fiir
die Insel“, nehmen die Frei-
en Demokraten auf ihren In-
ternetseiten kein Blatt vor
den Mund. ,Das richtige
Ziel, mehr Dauerwohnraum
zu schaffen, darf nicht durch
faktische Enteignung via
Entwertung  langjahrigen
Grundeigentums und durch
dic Zerstorung bewihrter
Einnahmequellen  erkauft

U
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worden. Das politische Gerangel um dieses Thema nimmt weiter Fahrt auf.

werden®, machen Hans Voll-
mer fiir den Stadtverband
der Liberalen und Manfred
Hahnen fiir die FDP-Frakti-
onihrem Arger Luft.

In der Bauausschusssit-
zung selbst hatte FWN-Rats-
herr Hayo Moroni &hnlich
harsche Téne angeschlagen.
Der Jurist sprach dort von
einer sogenannten ,kalten
Enteignung“ mit einem ge-
horigen Wertverlust fiir die
Eigentiimer. Nach Schétzun-
gen der Norderneyer Freien
Demokraten konnten in den
betroffenen Sektoren zwi-
schen 100 und 200 Ferien-
wohnungen verloren gehen.
Verifizieren lassen sich die
Zahlen nicht. Diese Grofien-
ordnung wiirde die wirt-
schaftliche Basis zahlreicher

Betriebe und Privathaushal-
te beeintrachtigen und die
touristische Leistungsfihig-
keit der Insel schwiéchen, so
die Prognose der FDP. Auch
in den sozialen Medien pola-
risiert das Thema. So zieht
dort ein bekannter Norder-
neyer Unternehmer und
Gastronom gegen die Neu-
aufstellung zu Felde. ,Die
Konzepte sind eine Frech-
heit. Da darf man sich nicht
wegducken. Hier gilt es, Ge-
sicht zu zeigen. Ferienwoh-
nungen, die jahrzehntelang
betricben wurden, diirfen
nicht einfach so aus dem Be-
stand gestrichen werden®.
Die Verwaltung auf Nor-
derney und damit das Bau-
amt versucht schon seit Be-
ginn der Diskussion, die Wo-

gen zu glitten und argumen-
tativ den Ball flach zu halten.
Den kurzen Weg zum Bau-
amt sollten Betroffene nicht
scheuen. Dort ldsst sich an-
hand der vorhandenen Un-
terlagen kliren, welchem
Status die eigenen Ferien-
wohnungen  zuzuordnen
sind. Politisch wird das Vor-
haben auch in der Ratssit-
zung am kommenden Mitt-
woch ab 18 Uhr im Conver-
sationshaus in der Diskussi-
onstehen. Dort soll eine Ver-
dnderungssperre fiir den
Geltungsbereich des Bebau-
ungsplanes Nr. 3 B ,Innen-
stadt Siid, Teil B erlassen
werden. Damit will die Stadt
ihr Planungsziel absichern,
bis das laufende Bauleitplan-
verfahren abgeschlossen ist.

Das Verfahren zur Neuaufstellung der Bebauungsplane Nr. 3 A unhd B ,Innenstadt Sud-Ost, Teile A und B" ist in Gang gesetzt

Grafik: Stadt Norderney

Ziel der Planung ist, laut
Verwaltung, die ausgewoge-
ne Entwicklung der touristi-
schen Infrastruktur unter
Bewahrung von bestehen-
den Wohnstrukturen si-
cherzustellen. Die ange-
strebte Verianderungssperre
gilt maximal fiir zwei Jahre
und wird spitestens mit der
Neuaufstellung der Bebau-
ungsplane aufler Kraft ge-
setzt.

Bleibt abzuwarten, wie
das die am Entscheidungs-
prozess mafigeblich betei-
ligten Norderneyer Parteien
bewerten. Aus Kreisen der
Politik war schon zu héren,
dass dies ein beherrschen-
des Thema des kommenden
Kommunalwahlkampfes
werden kénnte.

NORDERNEY ,Mach mit beim
Aquafit heifit es zweimal in
der Woche im Norderneyer
Badehaus. Jetzt wurden die
beiden Termine zeitlich ange-
glichen und finden montags
und mittwochs jeweils um
17.30 Uhr statt.

Das 45-miniitige Thalasso-
sport-Angebot im Spaftbad
des Badehauses Norderney ist
speziell darauf ausgerichtet,
Korper und Geist zu erfri-
schen. Es bietet ein ideales
Training fiir Teilnehmer aller
Fitnesslevel, die ihre Ausdau-
er verbessern, Muskeln stir-
ken und ihre Atmung optimie-
ren mochten, wahrend sie
gleichzeitig Spaft am gemein-
schaftlichen Sporthaben.

Aquafit ist bekannt fiir sei-
ne geringe Belastung der Ge-
lenke und bietet gleichzeitig
ein effektives Workout, das
sowohl die kérperliche als
auch die mentale Gesund-
heit férdert. Dies ist eine

Mit Aquafit in den Herbst

Sport im Wasser wird immer trendiger und schont Knochen und Gelenke

groflartige Gelegenheit, in
einer unterstiitzenden und
energetischen  Umgebung
aktiv zu werden.

Der Hauptunterschied zur
Wassergymnastik ~ besteht
darin, dass Aquafitness eine
moderne, fitnessorientierte
und dynamische Weiterent-
wicklung der klassischen
Wassergymnastik ist, die
sich auf ein intensiveres
Training von Ausdauer, Kraft
und Fettverbrennung kon-
zentriert, oft unter Einbezie-
hung von Elementen wie Ae-
robic und Pilates. Wihrend
Wassergymnastik oft sanfter
ist, sich auf Beweglichkeit
und Rehabilitation konzent-
riert und héufig von dlteren
oder weniger fitten Perso-
nen genutzt wird, richtet
sich Aquafitness an gesiinde-
re und sportlichere Men-
schen, die sich auspowern
mdochten.

Alle Trends der Fitnessbe-

wegung lassen sich {ibrigens
auch im Wasser umsetzen.

Aqua-Jogging

So gibt zum Beispiel das
AquaJogging mit  Swim-
Paddles. Durch den verstérk-
ten Einsatz der Arm- und
Schultermuskulatur, der
durch die Swim-Paddles er-
reicht wird, wird das Training
nicht nur effektiver flir den
Muskelaufbau und die Aus-
dauer, sondern es erhéht auch
den Kalorienverbrauch.

Mit Gewichten

Mit Aqua-Gewichten, die so-
wohl an den Armen als auch
an den Beinen angebracht
werden kénnen, erh§ht man
den Widerstand im Wasser.
Dies fiithrt zu einer intensi-
veren Beanspruchung der
Muskeln. Die stindige Bewe-
gung gegen den Wasserwi-
derstand fordert nicht nur
die Muskelkraft, sondern

Aquafit ist gut fur die Gelenke.

verbessert auch die Koordi-
nation und die Stabilitit des
gesamten Kérpers.

Kickboxen

Kicks und Boxen unter Was-
ser: Diese dynamischen Bewe-
gungen stirken das Herz-
Kreislauf-System und verbes-

Fato: Stadt Norderney

sern gleichzeitig die Flexibili-
tit. Und: Diese Ubungen sind
eine tolle Mdglichkeit, Stress
abzubauen und die allgemei-
ne Stimmung zu verbessern,
da sie eine energiegeladene
und gleichzeitig entspannen-
de Wirkung auf den Korper
haben. bos
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