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Zwischen Kamelle und Kiustenwind

Flucht vor Helau und Alaaf: Rheinldnder nutzen Norderney als Riickzugsort

Sven Bohde

NORDERNEY Ein ,ist mir egal®
hort man selten, wenn es um
den Karneval geht. Wie bei
kaum einem anderen Thema
gibt es nur schwarz oder weifl.
Wihrend die Fans der nirri-
schen Zeit erwartungsfroh
entgegenficbern, ist es fiir die
Gegner von Helauund Alaafin
den Zentren nicht auszuhal-
ten, und die ganze Aktion ist
so notwendig wie eine dritte
Schulter,

Wenn in Kéln, Diisseldorf
und Mainz die Straflen beben,
die Musik drhnt und die Welt
in Konfetti versinkt, beginntin
Ostfriesland eine ganz andere
Jahreszeit. Wihrend anders-
wo der Ausnahmezustand
herrscht, bleibt es zwischen
Deichen, Diinen und Watten-
meer wohltuend still. Genau
diese Stilleist es, diejedes Jahr
Menschen anzieht, die dem
Karnevalstrubel entkommen
méchten - die sogenannten
Karnevalsfliichtlinge.

Mit rheinischem Frohsinn
wenig am Hut

Ostfriesland ist traditionell
protestantisch gepriigt und
hat mit dem rheinischen
Frohsinn wenig am Hut. Hier
gibt es keine Umziige, keine
lauten Sitzungen, keine Kos-
tiimparaden. Stattdessen wei-
te Horizonte, klare Winterluft
und ein Rhythmus, der cher
dem Gezeitenkalender folgt
als dem niirrischen Treiben.
Wer Abstand sucht, findet ihn
hier fast automatisch.
Besonders Norderney wird
in dieser Zeit zu einem Zu-
fluchtsort. Die Insel bietet ge-
nau das, was vielen withrend
der Karnevalstage fehlt: Ruhe,
Natur und ein Gefiihl von
Weite, Wihrend auf dem Fest-

hil’

Fiir viele endet die Flucht vor dem Karneval in der Natur des Nordens

land die Musikboxen drih-
nen, hort man auf Norderney
das Rauschen der Brandung,
das Knirschen des Sandes
unter den Schuhen und viel-
leicht den Ruf eines Austern-
fischers. Spazierginge am
menschenleeren Strand, ein
Nachmittag im Badehaus, ein
stiller Abend im Conversa-
tionshaus - all das wirkt wie
ein Gegenentwurf zur lauten
Welt jenseits des Watten-
mecrs.

Hinzu kommt, dass die
Insel im Februar eine beson-
dere Atmosphire hat. Das
Licht ist Klar, die Farben ge-
dimpft, die Wege frei. Man
begegnet eher Wattvigeln als
verkleideten Jecken. Und ge-
nau das macht Norderney fiir
viele so amraktiv: Es ist ein
Ort, an dem man durchatmen
kann, ohne stindig an das er-
innert zu werden, dem man
gerade entflichen wollte.

Kurdirektor Wilhelm Loth
und sein Kommunikations-

R

kompagnon Ludger Abeln
nehmen sich dieser Thematik
in der Februarausgabe ihres
Podcasts ,Tidentalk® an und
haben sich dafiir einen Kar-
nevalisten geladen, der wie
kein Zweiter aus dem Nih-
kiistchen  beziehungsweise
der Kamellentiite plaudern
kann. Zu Gast ist Michael
Samm, ein echter Jeck mit
tiefen Norderneyer Wurzeln,
der heute im Rheinland lebt.

Was steckt hinter
dem Dauerlidcheln?

Als ,,Bauer” war er 2025 Teil
des berithmten Kélner Drei-
gestirns einer der hochsten
Ehren, die der Karneval zu
vergeben hat. Wie wird ein
Insulaner Teil dieser jecken
Spitzenposition? Und was
steckt wirklich hinter Glitzer,
Strumpfhosen und dem kar-
nevalistischen Dauerlicheln?
Michael Sam gibt im Tiden-
talk spannende Einblicke in

o
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seinen perstnlichen Weg, die
intensive Vorbereitung, das
strenge  Auswahlverfahren
und die emotionale Tiefe
einer Karnevalssession.

»lch war schon als Jugend-
licher Jeck und bin immer
von meinem Wohnort Enne-
petal nach Kéln gefahren, um
mir den Rosenmontagsum-
zug anzuschauen®, erzihlt
Sam tiber seine ersten Begeg-
nungen mit dem Karneval.
Vor 25 bis 30 Jahren kam er
durch Diisseldorfer Karneva-
listen erstmals intensiver mit
der Szene in Kontakt, wurde
spontan Mitglied eines neu-
en Karnevalsvereins und
gleich dessen Vorsitzender.
Heute zdhlt die Karnevalsge-
sellschaft Regenbogen zu den
grofiten und erfolgreichsten
Karnevalsvereinen.

Fast 500 Auftritte in Alten-
heimen, Kindergirten, auf
Bithnen und in den Medien
zeigen: Karneval ist weit
mehrals Kamelle und Kélsch.

Auch der Weg ins Kélner
Dreigestirn ist kein Selbstliu-
fer. ,Man muss sich darum
bewerben. Das Dreigestirn in
Kéln ist das hichste Ehren-
amt, das man als Karnevalist
weltweit erreichen kann. Das
Bewerbungsverfahren st
sehr ernst, man braucht Kon-
zepte, Zeit und Durchhalte-
vermdgen - es ist ein zeitauf-
wendiger Job®, so Sam, der
durch seine Grofieltern eng
mit Norderney verbunden
ist. Zugleich unterstreicht er
die gesellschaftliche und
wirtschaftliche  Bedeutung
des Brauchtums: ,Eine Stu-
die ergab, dass allein in Kéln
der Karneval ein Wirtschafts-
volumen von mehreren hun-
dert Millionen Euro hat.”

Kurdirektor zeigt sich
beeindruckt

Auch Wilhelm Loth zeigt sich
beeindruckt von den Einbli-
cken des Gastes: ,,Also mich
erstaunt das sehr. Ich hime
nie gedacht, was da alles so
dranhiingt - und das mal von
einem echten Mitglied des
Dreigestirns zu héren. Und
dass der dann auch noch von
Norderney kommt. Also das
finde ich schon irre.* In der
Anti-Karnevalshochburg  ist
ein Teil des Koélner Dreige-
stirns beheimatet.

Neben dem Karneval be-
leuchtet die Folge auch einen
spannenden Gegensatz:
Wiihrend viele Kolner dem
niirrischen  Treiben ent-
gegenfiebern, suchen andere
in dieser Zeit bewusst Ruhe -
und finden sie auf Norder-
ney. Die Insel bietet dann be-
wusst Ruhe - und finden sie
dort. Norderneywird zur
Riickzugsoase fiir sogenann-
te ,Karnevalsfliichtlinge®.
Auch das hat Tradition.

Richtfest fiir die neue Remise des Heimatvereins

Sven Bohde

NORDERNEY Morgen, am 12,
Februar, findet am Techuus
im Argonnerwald das Richt-
fest fiir die neue Remise des
Heimatvereins statt. Nach
der vollstindigen Fertigstel-
lung sollen hier ein Badekar-
ren und der historische Om-
nibus ein neues Zuhause fin-
den.

Knapp 100 Jahre ist der
Bus des Heimatvereins nun
alt und gerade die jiingste
Vergangenheit meinte es
nicht gut mit dem Fahrzeug.
Vor etwa zehn Jahren muss-
te es gleich zweimal unter
Natureinfliissen leiden und

zeigte eine Vielzahl von
Schiiden. Schnell wurde
dem Verein damals deutlich,
dass eine Losung her muss,
um das alte Gefihrt dauver-
haft zu sichern, damit der
historische Omnibus und
der Badekarren des Heimat-
vereins endlich einen tro-
ckenen und vor Wind und
Wetter geschiitzten Platz
haben.

Mitte November folgte die
Grundsteinlegung,  nach-
dem das Bauvorhaben end-
lich genehmigt wurde. Nun
gibt es morgen den nichsten
Schritt: das Richtfest. Mog-
lich wurde all das nur durch
die Fordermittel der Euro-
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Beste Stimmung herrschte bereits bei der Grundsteinlegung im
November. Foto: Heimatverein Norderney

piischen Union und des
Landes Niedersachsen aus
dem Programm der LEA-
DER-Region ~ Wattenmeer

Vergrofiern ()

Achter im Weltnaturerbe.
Gefordert werden zwei Drit-
tel der Kosten, also knapp
95,000 Euro. Auch die Stadt

Nichste Seite »

Norderney beteiligt sich an
dem Vorhaben und ein Rest-
teil ist eigenfinanziert.
Spitestens zu den Pfingst-
tagen soll dann die Fertig-
stellung der Remise erfolgt
sein und der historische Bus
und ein vereinseigener Ba-
dekarren werden dann si-
cher untergebracht sein.
H»ourch den Bau konnen wir
beide Exponate wieder fiir
die Offentlichkeit zuging-
lich machen®, meint Presse-
wartin Christa Wessels. Das
Richtfest ist natiirlich fiir
den Norderneyer Heimat-
verein ein toller Auftakt in
das Jubildumsjahr zum 100-
jihrlichen Bestehen.
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Zwischen Kamelle und Kistenwind

Flucht vor Helau und Alaaf: Rheinldnder nutzen Norderney als Riickzugsort

Sven Bohde

NORDERNEY Ein ,jist mir egal*
hért man selten, wenn es um
den Karneval geht. Wie bei
kaum einem anderen Thema
gibt es nur schwarz oder
weifs, Withrend die Fans der
nirrischen Zeit erwartungs-
froh entgegenfiebern, ist es
fiir die Gegner von Helau
und Alaaf in den Zentren
nicht auszuhalten, und die
ganze Aktion ist so notwen-
dig wie eine dritte Schulter.
Wenn in Kéln, Diisseldorf
und Mainz die Straflen be-
ben, die Musik dréhnt und
die Welt in Konfetti versinkt,
beginnt in Ostfriesland eine

ganz andere Jahreszeit.
Wiihrend anderswo der Aus-
nahmezustand herrscht,

bleibt es zwischen Deichen,
Diinen und Wattenmeer
wohltuend still. Genau diese
Stille ist es, die jedes Jahr
Menschen anzieht, die dem
Karnevalstrubel  entkom-
men mochten - die soge-
nannten Karnevalsfliichtlin-

ge.

Mit rheinischem Frohsinn
wenig am Hut

Ostfriesland ist traditionell
protestantisch geprigt und
hat mit dem rheinischen
Frohsinn wenig am Hut
Hier gibt es keine Umaziige,
keine lauten Sitzungen, kei-
ne Kostiimparaden. Statt-
dessen weite Horizonte, kla-
re Winterluft und ein Rhyth-
mus, der cher dem Gezeiten-
kalender folgt als dem nérri-
schen Treiben. Wer Abstand
sucht, findet ihn hier fast
automatisch.

Besonders Norderney
wird in dieser Zeit zu einem
Zufluchtsort. Die Insel bie-
tet genau das, was vielen
withrend der Karnevalstage
fehlt: Ruhe, Natur und ein
Getiihl von Weite. Wiihrend
auf dem Festland die Musik-
boxen dréhnen, hoért man
auf Norderney das Rauschen
der Brandung, das Knirschen
des Sandes unter den Schu-
hen und vielleicht den Ruf
eines Austernfischers. Spa-

Fiir viele endet die Flucht vor dem Karneval in d

zierginge am menschenlee-
ren Strand, ein Nachmittag
im Badehaus, ein stiller
Abend im Conversations-
haus - all das wirkt wie ein
Gegenentwurf zur lauten
Welt jenseits des Watten-
meers.

Hinzu kommt, dass die
Insel im Februar eine beson-
dere Atmosphiire hat. Das
Licht ist klar, die Farben ge-
dimpft, die Wege frei. Man
begegnet eher Wattvigeln
als verkleideten Jecken. Und
genau das macht Norderney
fiir viele so attraktiv: Es ist
ein Ort, an dem man durch-
atmen kann, ohne stindig an
das erinnert zu werden, dem
man gerade entflichen woll-
te.
Kurdirektor Wilhelm Loth
und sein Kommunikations-
kompagnon Ludger Abeln
nehmen sich dieser Thema-
tik in der Februarausgabe
ihres Podcasts ,Tidentalk®
an und haben sich dafiir
einen Karnevalisten geladen,
der wie kein Zweiter aus dem
Nihkiistchen  beziehungs-
weise der Kamellentiite
plaudern kann. Zu Gast ist
Michael Samm, ein echter

Jeck mit tiefen Norderneyer
Wurzeln, der heute im
Rheinland lebt.

Was steckt hinter
dem Dauerlicheln?

Als , Bauer* war er 2025 Teil
des beriihmten Kélner Drei-
gestirns einer der héchsten
Ehren, die der Karneval zu
vergeben hat. Wie wird ein
Insulaner Teil dieser jecken
Spitzenposition? Und was
steckt wirklich hinter Glit-
zer, Strumpthosen und dem
karnevalistischen Dauerld-
cheln? Michael Sam gibt im
Tidentalk spannende Einbli-
cke in seinen persénlichen
Weg, die intensive Vorberei-
tung, das strenge Auswahl-
verfahren und die emotiona-
le Tiefe einer Karnevalsses-
sion,

»Ich war schon als Jugend-
licher Jeck und bin immer
von meinem Wohnort Enne-
petal nach Koéln gefahren,
um mir den Rosenmontags-
umzug anzuschauen®, er-
zihlt Sam {iber seine ersten
Begegnungen mit dem Kar-
neval. Vor 25 bis 30 Jahren
kam er durch Diisseldorfer

er Natur des Norden:

Karnevalisten erstmals in-
tensiver mit der Szene in
Kontakt, wurde spontan
Mitglied eines neuen Karne-
valsvereins und gleich des-
sen Vorsitzender. Heute
zihlt die Karnevalsgesell-
schaft Regenbogen zu den
grofiten und erfolgreichsten
Karnevalsvereinen.

Fast 500 Auftritte in Alten-
heimen, Kindergirten, auf
Bithnen und in den Medien
zeigen: Karneval ist weit
mehr als Kamelle und
Kolsch. Auch der Weg ins
Kolner Dreigestirn ist kein
Selbstliufer. ,Man muss sich
darum bewerben. Das Drei-
gestirn in Koln ist das héchs-
te Ehrenamt, das man als
Karnevalist weltweit errei-
chen kann. Das Bewerbungs-
verfahren ist sehr ernst, man
braucht Konzepte, Zeit und
Durchhaltevermégen - es ist
ein zeitaufwendiger Job*, so
Sam, der durch seine Grofi-
eltern eng mit Norderney
verbunden ist. Zugleich
unterstreicht er die gesell-
schaftliche und wirtschaftli-
che Bedeutung des Brauch-
tums: ,Eine Studie ergab,
dass allein in K&ln der Kar-
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neval ein Wirtschaftsvolu-
men von mehreren hundert
Millionen Euro hat.*

Kurdirektor zeigt sich
beeindruckt

Auch Wilhelm Loth zeigt
sich beeindruckt von den
Einblicken des Gastes: ,Also
mich erstaunt das sehr. Ich
hitte nie gedacht, was da al-
les so dranhingt - und das
mal von einem echten Mit-
glied des Dreigestirns zu ho-
ren. Und dass der dann auch
noch von Norderney kommt.
Also das finde ich schon ir-
re.“ In der Anti-Karnevals-
hochburg ist ein Teil des
Kélner Dreigestirns behei-
matet. Neben dem Karneval
beleuchtet die Folge auch
einen spannenden Gegen-
satz: Wihrend viele Kélner
dem niirrischen Treiben ent-
gegenfiebern, suchen andere
in dieser Zeit bewusst Ruhe
- und finden sie auf Norder-
ney. Die Insel bietet dann be-
wusst Ruhe - und finden sie
dort. Norderneywird zur
Riickzugsoase fiir sogenann-
te ,Karnevalsfliichtlinge®.
Auch das hat Tradition.

Richtfest fiir
die neue
Remise des
Heimatvereins

NORDERNEY Morgen, am 12.
Februar, findet am Techuus
im Argonnerwald das Richt-
fest fiir die neue Remise des
Heimatvereins statt. Nach
der vollstindigen Fertigstel-
lung sollen hier ein Badekar-
ren und der historische Om-
nibus ein neues Zuhause fin-
den.

Knapp 100 Jahre ist der Bus
des Heimatvereins nun alt
und gerade die jiingste Ver-
gangenheit meinte es nicht
gut mit dem Fahrzeug, Vor et-
wa zehn Jahren musste es
gleich zweimal unter Natur-
einfliissen leiden und zeigte
eine Vielzahl von Schiden.
Schnell wurde dem Verein da-
mals deutlich, dass eine Lo-
sung her muss, um das alte
Gefihrt dauerhaft zu sichern,
damit der historische Omni-
bus und der Badekarren des
Heimatvereins endlich einen
trockenen und vor Wind und
Wetter geschiitzten Platz ha-
ben.
Mitte November folgte die
Grundsteinlegung, nachdem
das Bauvorhaben endlich ge-
nehmigt wurde. Nun gibt es
morgen den niichsten Schrite:
das Richtfest. Moglich wurde
all das nur durch die Férder-
mittel der Europiischen
Union und des Landes Nie-
dersachsen aus dem Pro-
gramm der LEADER-Region
Wattenmeer Achter im Welt-
naturerbe. Geférdert werden
zwei Drittel der Kosten, also
knapp 95.000 Euro. Auch die
Stadt Norderney beteilige
sich an dem Vorhaben und ein
Restteil ist eigenfinanziert.

Spitestens zu den Pfingst-
tagen soll dann die Fertigstel-
lung der Remise erfolgt sein
und der historische Bus und
ein vereinseigener Badekar-
ren werden dann sicher
untergebracht sein. ,,Durch
den Bau kiinnen wir beide Ex-
ponate wieder fiir die Offent-
lichkeit zugiinglich machen®,
meint Pressewartin Christa
Wessels. Das Richtfest ist na-
tiirlich fiir den Norderneyer
Heimatverein ein toller Auf-
takt in das Jubiliumsjahr zum
100-jdhrlichen Bestehen. bos

Nelson Mﬁl]er ladt Sternekoche zur Kiichenparty ein

NORDERNEY Am Sonntag,
15. Februar, veranstaltet
Star-Koch Nelson Miiller
zum Auftakt in die neue
Saison wieder eine seiner
legendiren Kiichenpartys.
Mit dabei sind diesmal
zwei Sternekdche.

Fiir seine Kiichenparty
hat Nelson Miiller diesmal
hochkaritige Kollegen
nach Norderney eingela-
den, um mit ihm zu ko-
chen. Mit von der Partie
sind der Kélner Zwei Ster-
ne-Koch  Daniel Gou-
schlich vom Restaurant Ox
& Klee und Dominik Schab
vom Gourmetrestaurant
1831 des Schlosshotels
Hugenpoet Essen. Beide

sind klingende Namen in
der Restaurant-Szene. Da-
niel Gottschlich ist auf den
Gebieten wvegetarisch®
und ,Fisch, Fleisch und
Meeresfriichte® unter-
wegs, wihrend Kollege Do-
minik Schab sich auf nach-
haltig erzeugte Lebensmit-
tel mit saisonalen und re-
gionalen Produkten kon-
zentriert.

Kiichenkunst
auf der Insel

In der Kiiche zeigen die

Meisterkdche, was sich
hinter wahrer Kiichen-
kunst  verbirgt. Unter-

stiitzt werden sie dabei

von Miillers-Kiichenchef
Dustin Kaiser und seinem
Team. Der Winzer Thomas
Pfaffmann vom Pfilzer
Weingut  Paffmann-Wa-
geck und das Weingut Emil
Bauer - ebenfalls aus der
Pfalz - kredenzen ihre Wei-
ne passend zu den Speisen.

Los geht es um 18 Uhr:
Zur Einstimmung gibt es
in der ,Plauderei* des
Boutique-Hotels 1884 ein
Glas  Champagner und
Amuse Bouche. Danach
probieren die Teilnehmer
in der Miillers-Kiiche und
an weiteren Kochstationen
im Restaurant die ver-
schiedenen Speisen, die
vor eigenen Augen von

Nelson Miiller und den
Gastkdchen zubereitet
werden.

Tanzen und
feiern erlaubt

Fiir gute Laune Musik-
sorgt DJ Hausi. Es darf -
wie es sich fiir eine ange-
sagte Kiichenparty gehort
—auch getanzt und gefeiert
werden. Es sind nur noch
einige Tickets fiir die Kii-
chenparty zum Preis von
250 Euro buchbar auf:
www.1884-norderney.de.

Die niichste - inzwischen
traditionelle - Kiichen-
party ist zum Saisonende
geplant. bos

Der Starkoch Melson Miiller freut sich auf seine erste Kiichen-

party in diesem Jahr.
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