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Was liegt an?

KOSTENLOSMITTWOCH 6.5.2026

Jan 
Weer meent:
Ein feister Nordwind bläst 
über die Insel und macht die 
zarten Sommerträume vor-
erst zunichte, auch wenn 
es noch so schön von oben 
herunterscheint. Zehn Grad 
müssen vorerst reichen. 
Hochwasser ist heute um 
2.53 + 15.06 Uhr, Niedrig-
wasser um 9.01 + 21.23 
Uhr. Wassertemperatur: 11 
Grad.
SA: 5.46 Uhr; SU: 21.10 Uhr

Neue Angebote in der Suchthilfe

Suchttherapeutin Alexandra Remus (r., mit Hol-di-toi-Geschäfts-
führer Thomas Schreiber) bietet ab sofort regelmäßige Sprech-
stunden auf Norderney an. � Foto: Linke 

6. Mai
Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Pure 
Vocals, Kurplatz
10 bis 12 Uhr, Offener Treff im Begeg-
nungscafé von Hol di toi, Gartenstr. 58a

10 bis 12.30 Uhr, Weltladen Regen-
bogen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr. 
11 
11 bis 17 Uhr, Bademuseum, Poppe-
Folkerts-Weg 3b
15 Uhr, Fischerhausmuseum, öffentl. 
Führung und Erklärung, Beginn: 
Teehuus, Argonnerwald  
(6 €)
15 Uhr, KIKU-Programm: Basteln 
zum Muttertag, Altersempfehlung: 
ab 8 J., kostenlos, Reservierung er-
forderlich unter www.norderney.de, 
Conversationshaus
15.30 Uhr, Stadtführung: „Gestern-
Heute-Morgen“, Treffpunkt: Treppe 
Haupteingang Conversationshaus, 
Tickets bei der Touristinformation im 
Conversationshaus (10 €)
16 Uhr, Backgammon spielen für 
Neulinge und geübte Spieler, Begeg-
nungscafé Hol di toi, Gartenstr. 58a
16 Uhr, Bibelgespräch, Ev. Geneza-
reth-Kapelle, Benekestr. 27
17 Uhr, Vortrag: Von Bismarck bis 
Bülow, von Heine bis Humboldt. 
Berühmte Gäste Norderneys, Bade-
museum, Poppe-Folkerts-Weg 3b 
(8 €/4 €)

www.nomo-norderney.de
@NorderneyerMorgen
@norderneyermorgen

Unten links
Manche Dinge kann man 
nicht im Vorhinein erledi-
gen. Türen abschließen, das 
geht nur im Hier und Jetzt, 
sonst stehst du da mit dem 
Gepäck. In aller heutigen 
„Buche-bereits-im-Vor-
aus“-Welt kann das eine 
Insel der Ruhe bedeuten. 
Nur: Wo war jetzt wieder 
der Schlüssel abgeblieben? 
Einatmen, ausatmen... 

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!         www.nomo-norderney.de

>> Mehr dazu auf Seite 2

NORDERNEYER MORGEN
Unsere Öffnungszeiten

Mo.-Do. 9.30 bis 13.00 Uhr
                15.00 bis 17.00 Uhr 
         Fr. 9.30 bis 13.00 Uhr

Anzeigen

www.inseltouristik.de 
Fahrplanänderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN: 

frisonaut.de

www.inseltouristik.de 
Fahrplanänderungen vorbehalten.

JETZT ONLINE BUCHEN: 

frisonaut.de

www.inseltouristik.de
Fahrplanänderungen vorbehalten.

HEUTE
Erlebnisfahrt zu den Seehunden
Norderney ab 14.00 h I an 15.30 h

Erwachsene 18,50 € I Kinder 9,30 €

Donnerstag, 07. Mai 2026
Tagesfahrt nach Juist

Norderney ab 11.00 h I an 17.30 h
Erwachsene 25,50 € I Kinder 12,80 €

HEUTE: AFTER WORKBO

OTSHAUS 

BY  F ISCHGENIESSER
EI

SPARGEL GENIESSEN!
JETZT RESERVIEREN | TÄGLICH AB 11 UHR18 - 21 UHR

G O O D  D R I N K S  |  G O O D  B E A T S  |  G O O D  V I B E S

(dol) – Ob Alkohol, Medien-
konsum oder Glücksspiel: 
Wer auf Norderney auf spe-
zialisierte Suchthilfeangebote 
angewiesen war, suchte bisher 
nahezu vergebens. Mit einem 
neuen Förderprojekt und einer 
wieder neu ins Leben gerufe-
nen Selbsthilfegruppe spannen 
der Sozialdienstleister Hol di 
toi und die Gruppe „Land in 
Sicht“ derzeit ein dichtes Netz 
aus Hilfen, die Suchtbetroffene 
und ihre Angehörigen sowohl 
beim Umgang mit der Sucht als 
auch mit Auswegen und dem 
anschließenden Bestehen im 
Alltag zur Verfügung stehen. 
Beide stellten dem Norder-
neyer Morgen kürzlich ihre 
neuen Angebote vor. 

Hol di toi: Neue Sprechstunde  
gestartet
So können akut Betroffene 
sowie ihre Angehörigen und 

Arbeitgeber sich ab sofort 
in einer Suchtsprechstun-
de informieren. Diese wird 
durch Alexandra Remus an-
geboten. Sie hat mehr als 25 
Jahre Erfahrung als Sozial-
arbeiterin, Suchttherapeutin, 
Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und Tabakentwöh-
nungstherapeutin. Sie ist 
Ansprechpartnerin und ver-
mittelt in weitere Hilfen, 
wenn nötig. Das Angebot ist 
vertraulich, die Betroffenen 
müssen nicht einmal ihren 
Namen nennen.
Die Suchtsprechstunde ist 
jedoch nur ein Baustein eines 
einjährigen Förderprojekts, 
umgesetzt von Hol di toi und  
finanziert durch die Benefiz-
aktion „Hand in Hand für 
Norddeutschland – Leben 
ohne Sucht 2025“. 

>> Mehr dazu auf Seite 3
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Was liegt an?

Gewichtsreduktion und  
Raucherentwöhnung  
durch einmalige Hypnose  

Heilpraktiker 
Harald Kirschninck
Tel. 0176 / 483 533 22

Jann-Berghaus-Str. 63

18 bis 21 Uhr, After Work, Boots-
haus, Am Hansendamm 1
19.30 Uhr, Gottesdienst, Neuaposto-
lische Kirche, Südwesthörn 2
20 Uhr, Zur Stille finden - Schweige-
meditation, Kath. Pfarrkirche St. 
Ludgerus, Am Denkmal
21.30 Uhr, Gute-Nacht-Segen, Ev. 
Inselkirche, Kirchstr.
Kino im Kurtheater: 17 Uhr, 
Extrawurst, 20 Uhr, Der Astronaut - 
Project Hail Mary
Vorschau: Do. 8.15 Uhr, Zehn-Mi-
nuten-Andacht, Ev. Inselkirche, 
Kirchstr. 

Ansonsten
Badehaus Norderney, Spa & Sauna 
9.30 bis 20.30 Uhr, Spaßbad 9.30 bis 
18 Uhr
Watt-Welten-Besucherzentrum, 10 
Uhr bis 17 Uhr
14 bis 16 Uhr, Leuchtturm geöffnet, 
(bei trockenem Wetter auch vormittags ab 11 Uhr)

      
 www.fewo-norderney.de

Last Minute Angebote

17.00 - 21.30 UHR (MO. + DI. RUHETAG)
GRUPPEN GERNE RESERVIEREN

Im Gewerbegelände 1, Tel.: (04932) 93 58 50

Bäckerei Bethke,  
Nordhelmstraße, Poststr., 
Jann-Berghaus-Str., 
Bäckerei Middelberg,  
Jann-Berghaus-Straße
Norderneys Konditorei,  
Jann-Berghaus-Straße
Strandcafé  
Damenpfad/Ecke Strandstr.
Janń s, Brot + Brötchen 
Halemstraße
Poststelle,  
HS2-Passage, Bülowallee
Stoppels Lüttje Laden,  
Langestraße/Herrenpfad
Ney-Kiosk, 
Jann-Berghaus-Straße
Klus-Genuss Company, 
Herrenpfad
Penny-Markt, 
Hafenstraße
Netto,  
Am Wasserturm, Strandstr.
Combi Schoolmann,  
Knyphausenstr./Winterstr.
Edeka Inselmarkt, 
Jann-Berghaus-Str.,
Nordhelmstr., Strandstr.
Edeka Pittelkow, 
Hafenstraße
Hol áb! Getränke-Markt, 
Im Gewerbegelände
Fleischerei Deckena,  
Strandstraße
Spezialitäten Solaro, 
Friedrichstraße
Solaro Haushaltswaren,  
Strandstraße
Kur-Apotheke,  
Kirchstraße
Rathaus-Apotheke, 
Friedrichstraße
Park-Apotheke, 
Kurplatz
Tankshop Bodenstab, 
Hafenstraße
Buchhandlung Thalia, 
Poststraße
Conversationshaus, 
Am Kurplatz
Café Denissimo,
Kirchstraße

Unsere Verteilstellen

 
 
 

 
   Sonderangebote! 
 

     Bis zu 40 % 
 

auf Koffer & Rucksäcke. 
 

 Reisebüro nähe Kurplatz 

Anzeigen

Auf Englisch, Französisch und Deutsch

Norderney – Vor einem im-
provisierten Polizeischalter 
schildert eine Schülerin auf 
Englisch, was passiert ist. 
Wenige Schritte weiter er-
klärt ein Mitschüler beim 
Arzt, wo es nach einem Sturz 
schmerzt. Im Geschäft da-
neben wird bereits über ein 
passendes Geschenk für die 
Familie verhandelt. Der Frei-
zeitbereich der Kooperativen 
Gesamtschule hat sich am 
vergangenen Donnerstag in 
ein Sprachendorf verwandelt. 
Ein Anlass für die Schülerin-
nen und Schüler des neunten 
Jahrgangs ihre Fremdspra-
chenkenntnisse praxisnah 
anzuwenden. Im Mittelpunkt 
standen typische Alltags-

situationen: Wie melde ich 
bei der Polizei einen Dieb-
stahl? Wie erkläre ich beim 
Arzt, was passiert ist? Oder 
wie kaufe ich im Geschäft 
ein Geschenk? Diese Szena-
rien wurden an verschiede-
nen Stationen nachgestellt 
und das je nach Aufgabe auf 
Englisch oder Französisch. 
Im Sprachendorf erleben die 
Jugendlichen, dass sie sich 
in einer fremden Sprache 
verständigen können. Auch 
Schülerinnen und Schüler 
aus den Kursen für Deutsch 
als Zweitsprache waren betei-
ligt. Sie nutzten die Stationen, 
um ihre Deutschkenntnisse 
anzuwenden und weiter aus-
zubauen.

Anzeigen

Wir suchen zu sofort eine
Servicekraft (m/w/d)  

Vollzeit / Teilzeit
Für unser neues Teammitglied bieten wir:

40 Std.-Woche / 5-Tage-Woche
übertarifliche Bezahlung + Sonderzahlung monatlich

30 Tage Urlaub, unbefristeter Arbeitsvertrag
Kontakt: 0151 55056022 oder 

haus.norderoog@bundeswehr-sozialwerk.de

 

„ Haus Norderoog“

Wir suchen Dich als Koch (m/w/d) 
ab sofort in Vollzeit / Teilzeit in einer 5-Tage-Woche 

bzw. 40 Std./Woche.

Benefits
• 30 Tage Urlaub
• flexibel planbare Arbeitszeiten
• übertarifliche Bezahlung 
• monatliche Sondergratifikation

Kontakt: 04932/562 oder 
haus.norderoog@bundeswehr-sozialwerk.de

� Foto: KGS Norderney
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