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»Ja, klingeln!“ poltert es
vom Strafenrand. ,Nee, gu-
cken!” schallt es vom Fahr-
rad aus zuriick. Wer hat nun
Recht? Die Frage eriibrigt
sich, wenn die einen vor-
ausschauend fahren und die
anderen vor dem Betreten
der Fahrbahn wenigstens
kurz mal den Schulterblick
riskieren. Das spart Zeit,
Nerven und Worter.

MORGEN

Von A-Z auf der Insel gemacht und weltweit gelesen!
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Um prézise Modelle fiir die Ostfriesischen Inseln zu erstellen,
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finden im April Vermessungsfliige statt. Grafik: FSK/NLWKN

Norden — Um sich nach der ver-
gleichsweise ruhigen Sturmflut-
saison ein moglichst detailrei-
ches Bild iiber die Situation vor
der Kiiste zu verschaffen, lasst
der Niedersichsische Landes-
betrieb fiir Wasserwirtschaft,
Kiisten- und  Naturschutz
(NLwkN) die Ostfriesischen
Inseln mittels eines flugzeug-
gestiitzten Verfahrens hoch-
auflosend vermessen. Wie der
Landesbetrieb mitteilt, erfolgen
ab sofort bis Ende April Beflie-
gungen in einer Flughdhe zwi-
schen 900 und 1.100 Meter iiber
Grund mit einem zweimotori-
gen Kleinflugzeug. Die Inseln
werden bei Niedrigwasser in pa-
rallelen Flugbahnen mit einem
Abstand von rund 800 Metern
abgeflogen. Die angesetzte Flug-
hohe kann zu vereinzelt gerin-
gen Larmbeldstigungen fithren.
In den zum Einsatz kommen-
den Flugzeugen sind nach An-
gaben des NLWKN ein hoch-
auflosender Laserscanner und
eine Luftbildkamera verbaut.
Der Scanner tastet die Erdober-
fliche mit einem Messpunkt-

abstand von sechs Punkten
pro Quadratmeter am Boden
ab. Aus den gemessenen drei-
dimensionalen Datensitzen
werden die bendtigten Ge-
lindemodelle abgeleitet. Die
veranschlagte Flugzeit fir die
Vermessungsfliige betrégt ins-
gesamt etwa zehn Flugstunden.
»Die Befliegungen liefern eine
wichtige Datengrundlage fiir
den Kisstenschutz, um den
aktuellen Zustand und die
Entwicklung der Strande und
Diinen nach der Sturmflutsai-
son zu beurteilen wird Prof.
Frank Thorenz, Leiter des Be-
triebsstelle Norden, zitiert: , Auf
dieser Grundlage ist es moglich,
KistenschutzmafSnahmen (...)
nachhaltig zu planen und um-
zusetzen.”

Ein mit Spezialgerdt ausge-
riistetes Flugzeug ist im April
auch iiber Norderney unter-
wegs. Foto: Milan Geoservice

FREIGETRANKE

Ilhre Getrinke® gehen bei uns aufs Haus!

“Alkoholfreie HeiB- und Kaltgetranke. Eintritt: 3€.

Jan
Weer meent:

Was fiir ein Start in die Wo-
che: Sonnenstrahlen pur und
keine Wolken in Sicht! Dazu
weht ein zéartlicher Nordwind.
Wenn es doch nur langsam
etwas warmer ware - Stand
jetzt hat die Nordsee die Luft-
saule schon Uberholt.
Hochwasser ist heute um
7.36 + 20.04 Uhr, Niedrig-
wasser um 1.30 + 14.02 Uhr.
Wassertemperatur: 8 Grad.
SA: 6.49 Uhr; SU: 20.18 Uhr

Was liegt an?

san

Gw www.nomo-norderney.de
K1 @NorderneyerMorgen
(@) @norderneyermorgen

1. April

Kurmusik: 11.30 + 16 Uhr, Jenny
Budek, Conversationshaus

6.30 Uhr, Friihschicht-gemeinsam
den Tag beginnen, anschlieRend
einfaches Frithstiick, Kath. Pfarrkir-
che St. Ludgerus, Am Denkmal

10 bis 12.30 Uhr, Weltladen Regen-
bogen, Martin-Luther-Haus, Kirchstr. 11

10.30 Uhr, Stadtfiihrung (mehrspra-
chig), Treffpunkt: Treppe Hauptein-
aan? Conversationshaus, Tickets bei

er Touristinformation im Conversa-
tionshaus (10 €)

11 Uhr, Fischerhausmuseum, o6ffentl.

Fiihrung und ErkIérunP Beginn:
Teehuus, Argonnerwa d(6 )

11 Uhr, Der Ausrufer heift Sie willkom-
men, Poststr. (Seehunde)

15 bis 17 Uhr, Spielenachmittag fiir
Lllmggebhebene, Martin-Luther-
aus, Kirchstr. 11

15 bis 17 Uhr, Seniorenkreis im Res-
taurant Schmuggler, Birkenweg 24

16 Uhr, Bridge Kreis Norderney,
Inseloase, Marienstr.18, 04932-1830
0. 04932-3696

Watt-Welten-Besucherzentrum:
11.30 Uhr, Watt fiir kleine Forscher,
13.15 Uhr, Watt fiir kleine Forscher,
15 Uhr, Vortrag: Sturmfluten, Insel-
schutz, Klimawandel, Anmeldung
unter www.tickets.wattwelten.de

>> Mehr dazu auf Seite 2
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Neuer Thalasso-Treffpunkt
Norderney — Die Thalasso-Ko-
ordinatorin des Staatsbades
Anja Raschke bietet ab dem
heutigen Montag einen wo-
chentlichen Thalasso-Treff-
punkt im Eingangsbereich
des Norderneyer Badehauses
an. Jeweils montags von 10
bis 11 Uhr informiert sie tiber
Thalasso-Behandlungen und
Badekuren auf der Insel. Der
Treffpunkt richtet sich an
Kurgéste, Besucherinnen und
Besucher sowie an Gesund-
heitsinteressierte, so die An-
kiindigung des Staatsbades.
Zusitzlich bietet Raschke In-
formationen zu Veranstaltun-
gen, Eintrittsmoglichkeiten
und buchbaren Anwendungen
im Badehaus. Das Angebot ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist

Lichtverschmutzung: Die Welt verliert an Dunkelhelt

Norderney — Einen Einblick in
das Thema Lichtverschmut-
zung bot der Physiker und
Astronom Dr. Andreas Hinel
einem interessierten Publikum
in der Bibliothek des Conversa-
tionshauses. Eingeladen hatte
die BuND-Ortsgruppe Norder-
ney anlésslich der weltweiten
Earth-Hour am 22. Mirz.

»Neben der Erlauterung der
physikalischen Fakten und
der Methoden zur Messung
von Licht und Lichtemissionen
machte der Referent mit Hilfe
von Luft- und Satellitenbildern
deutlich, dass unser Globus in
den letzten drei Jahrzehnten
die Dunkelheit verloren hat®
berichtete der BUND tiber die
Veranstaltung. Das hat Folgen

zen, etwa aufihre Ruhephasen,
auf ihr Fortpflanzungs- und
Brutverhalten oder auf ihre
Orientierung: ,Insbesondere
angeleuchtete, hohe Gebédude
werden zu Fallen fiir ziehen-
de Vogel, Flederméuse und
Insekten.” Im Anschluss an
den Vortrag ging es mit dem

durch das Stadtgeblet so der
Bericht: ,Die Gruppe machte
um den Kurplatz eine Vielzahl
von sehr grellen Lichtquellen
aus. Insbesondere grofse Wer-
bepanels, die Beleuchtung des
Busbahnhofs und durch starke
Scheinwerfer beleuchtete Ge-
béudefassaden fielen den Teil-

nicht erforderlich. fiir Menschen, Tiere und Pflan- Dozenten auf eine Exkursion nehmenden auf.
Anzeigen p N
Wir suchen Sie: NORDERNEY /1gc®,  Das Caféim
Verkaufe Sachbearbeiter in der /m%/ @ Hafenterminal
. . B Friihstiick - Kuchen & Torten - kl. Gerichte
21 Frisia-Aktien Finanzbuchhaltung (m/w/d) 9-17:30 Uhr (Mi.-So.)
fiir 2.999 € / Stk. in Voll- oder Teilzeit Am Hafen 1, Tel. 04932-9914404

nordseewelle66@gmx.de

Werkzeugverleih
Telefon (04932) 869 169

g (3
e it
“KoRK==

Des Montagsratsels Losung

Das gesuchte Detail des letzten
Montagsrétsels befindet sich in der
SchmiedestrafSe 10. Gewonnen hat
Herr Visser aus Kiel. Den Gewinn,
ein Kochbuch, schicken wir per Post
zu. Herzlichen Gliickwunsch!

Ihre Aufgaben:
* Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung, Sachkontenbearbeitung

» Abwicklung und Uberwachung des Zahlungsverkehrs, einschl. Mahnwesen

* Bearbeitung der eingehenden Rechnungen und des Rechnungsworkflow

¢ Mitarbeit in der Hauptkasse (Abrechnung und Abstimmung aller Nebenkassen)
* Zuarbeit bei der Erstellung von Monats- und Jahresabschlissen

Ihr Profil:

Finanzbuchhaltungssystem
Verstindnis
Loyalitdt

Wir bieten Ihnen:

Konditionen

traumjobs-norderney.de

* Erfolgreich abgeschlossene kaufmiannische Ausbildung sowie erste
Berufserfahrung im Rechnungswesen
* Gute Anwenderkenntnisse in MS Office und einem géangigen

* Strukturierte, selbststandige und zielorientiere Arbeitsweise sowie digitales

* Verantwortungsbewusstsein, gute Kommunikationsfahigkeiten, Teamgeist und

¢ Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit hoher Eigenverantwortung

* Einen zukunftssicheren und unbefristeten Arbeitsplatz im 6ffentlichen Dienst mit
einer tariflichen Verglitung nach Tarifvertrag des &ffentlichen Dienstes (TVoD)
mit Jahressonderzahlung und Zusatzversorgung (VBL-Zusatzrente)

¢ Flexible Arbeitszeitenregelung und die Méglichkeit des mobilen Arbeitens

¢ Diverse Zusatzleistungen des Arbeitgebers (Mitarbeiter-Mehrwert-Programm)

* Bei Bedarf eine Personalwohnung in zentraler, strandnaher Lage zu glinstigen

Niéhere Informationen und Bewerbung unter:

= Staatsbad Norderney GmbH

www.norderney.de

Pefllku r.e + o®
Naildesign  seaury
Birkenweg 26 PAIANIEER

Tel. 01573 - 9137800

*Ladenlokal zum Kauf*
IN ERSTKLASSIGER STARK
FREQUENTIERTER 1 A-LAUF LAGE

FuBgéngerzone Norderney
Ladenflache ca. 20 m?
Die Lage garantiert eine hohe
Sichtbarkeit & ausgezeichnete
Erreichbarkeit fiir Kunden

KP 250.000,-*
*zzgl. 5,95 % Kéaufer Courtage

© 04932 - 99 11 766
info@tu-casa-immobilien.de
www.tu-casa-immobilien.de
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Esistschon, wenn die KlnderVertrauen in mlch haben”

(res) — ,,Ich mag es mit Kindern
zu arbeiten”, sagt Leonie Ort-
mann nach ihrem Schulprak-
tikum. Die Elftklasslerin des
Ulrichsgymnasiums Norden
absolvierte ihr zweiwdchiges
Betriebspraktikum in der Nor-
derneyer Grundschule. Vorher
hat sie schon dariiber nachge-
dacht, Lehrerin zu werden, war
sich aber nie sicher, ob der Be-
ruf das Richtige fiir sie ist. Ihr
Ziel war, sich in der Arbeit mit
Kindern auszuprobieren und
zu sehen, wie stressig der Job
als Grundschullehrerin wirk-
lich ist.

Ihre Aufgabe als Praktikan-
tin war es, die Lehrkrifte zu
unterstiitzen: in der Klasse
herumgehen, schauen, wie die
Schiiler zurechtkommen und
bei Schwierigkeiten helfen. Ein
Mal durfte sie unter Aufsicht
der Lehrkraft eine Stunde im
Sachunterricht leiten, was sehr
gut funktioniert hat: ,Man
hatte da noch mal richtig den
Einblick, wie das ist, wenn man
vorne steht”,

Mittlerweile hat sie alle ihre
Zweifel ausgeraumt. Nun
konnte sie sich gut vorstel-
len, an einer Grundschule zu
arbeiten. Es machte ihr viel
Spaf3, Zeit mit den Schiilern
zu verbringen und ihnen bei
den Schulaufgaben zu helfen.

Schiilerpraktikantin Leonie Ortmann in ihrer ersten Klasse.
Foto: Sina Reising

Sie hatte es sich anstrengen-
der vorgestellt mit Kindern zu
arbeiten und war tiberrascht,
wie wenig Streit es unter den
Schiilern gibt. Im Gegenteil,
die Gemeinschaft in ihrer ers-
ten Klasse war sehr gut. Be-
sonders schon fand sie, wenn
die Kinder sie bei Schwierig-
keiten zurate zogen, sowohl
bei Schulaufgaben als auch
bei Arger. ,Es ist schon, wenn
die Kinder Vertrauen in mich
haben und ich eine Ansprech-
partnerin fr sie bin, berichtet
Ortmann.

Uberraschend war fiir sie,
was sich alles verdndert hat,
seit Ortmann vor sieben Jah-
ren die Grundschule verlief3.
Es gibt viel mehr neue Lehrer,
welche in den letzten Jahren
dazugekommen sind. Auch
ist der Unterricht digitaler

geworden, in jeder Klasse be-
findet sich mittlerweile eine di-
gitale anstatt einer Kreidetafel.
Im Unterricht wird nun unter
anderem auch mit Videos ge-
arbeitet.

Sie erlebte aber auch heraus-
fordernde Momente, beispiels-
weise wenn die Kinder keine
Lust zum Lernen hatten und
lieber Unfug machen wollten
und man sie zum Arbeiten
bewegen sollte. Solche Situ-
ationen waren anstrengend,
trotzdem tiberwiegen fiir die
Praktikantin eindeutig die
positiven Aspekte.

Ortmann hat in den vergan-
genen zwei Wochen viele neue
Eindriicke und Einblicke in
den Lehrerberuf bekommen
und ist froh, ihr Schulprakti-
kum an der Grundschule ge-
macht zu haben.

Anzeigen

Klnder‘mOde Jann-Berghaus-Str.20

an der Grundschule

und vieles mehr

Super
reduziert!

= BEISCHOTTI - ||

Am Theaterplatz

Putzhilfe fur neue

Was liegt an?

Brid et%ones4-VerrUckt nach ihm,

Kino im Kurtheater: 18 Uhr,
21 milia Pérez

Vorschau: Di. 8.15 Uhr, Zehn-Mi-
nuten-Andacht, Ev. Inselklrche
Kirchstr.

Anzeigen

@ Last Minute Angebote
www.fewo-norderney.de

BAMBUS GARTEN

ASIATISCHE SPEZIALITATEN & SUSIH
Tagl.: 11:30-15 + 17:30-22:30 Uhr (Mo. Ruhetag)
Di.-Sa. Mittagskarte 11:30-15 Uhr
LIEFERSERVICE

www.bambusgarten-ney.de
T.04932-9356889 - HS2-Passage - Biilowallee 2

TAXI E-delCar
Tel. 04932 / 868 8888

Focker

OMNIBUSVERKEHR
Die Inselrundfahrt
AB ROSENGARTEN —-A—
10:45 Uhr 14:45 Uhr
11:45 Uhr 15:45 Uhr

12:45 Uh

Erleben Sie die ganze
Insel an einem Tag
mit einer Fahrkarte.

www.bus-fischer.de

Friihﬁngserwachen
Leichte Kostlichkeiten
aus saisonalen Produkten

Leib & Seele

MEIN RESTAURANT
Biilowallee 8 » 04932-8010

Taxis fiir 1 bis 8 Personen

O Tel. 04932 2345
@ Whatsapp @ Online @ App

www.neytaxi.de

SALZOASE

Mediterranes Restaurant

DENISSIMO

12-14 Uhr Mittagsbuffet 14,90 €
14-17 Uhr Kaffee- & Kuchenzeit
17.30-23 Uhr a la Carte
So. Ruhetag - Mo. ab 17.30 Uhr

KIRCHSTR. 26
RESERVIERUNG: 04932-4670170

erwartet Sie eine feine Auswahl 3-Zimmer-FEWO
frischer Fisch- u. Fleischgerichte. gesucht_
Norddeutsche Kuche!
Reservierung méglich: 04932/935 877 0151-18866782
sl Das neue Buch vom Norderneyer Autor und
Marinemaler Reiner Will
MARITIMES LITERATUR LABSKAUS
Maritimes Die Gute-Nacht-Lektiire die
flteratur Sie bis zum Morgen weiterlesen!
abskaus
SEEMANNSGARN  INFORMATIVES Preis: . NORDERNEYER
KNOTEN WAHRHEITEN REZEPTE ERHALTLICH o ¥ =Tt
35€ e MORGEN &t =

Norderney

qlﬂ%ﬁ’léﬂ Bfﬂ%ft: nnen. WOAW/EM

Intensive Salzluft- optimal bei
Asthma, Bronchitis, COPD,
Long-/ Post- Covid, Sinusitis...
und zur perfekten Entspannung
grandioser Meerblick inclusive

Damenpfad 43 / Marienhéhe

www.salzoase-norderney.de
Tel. 0162-617 12 13
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FUHRUNG | Eine mehrspra-
chige Stadtfithrung beginnt
um 10.30 Uhr vor dem Con-
versationshaus. Auf Wunsch
kann diese Stadtfithrung auf
Englisch und Franzdsisch
wihrend der Tour libersetzt
werden. Buchung online:
www.norderney.de.

INFORMATIONEN Ausrufer
Bernd Kriiger informiertab 11
Uhrwieder iiber die Inseclge-
schehnisse in der Poststrafde
bei den Sechunden.

FUHRUNG Il Eine Fiihrung
durch das Fischerhaus-Muse-
umbeginnt um 11 Uhram
Teehuus/Argonnerwildchen.

KURMUSIK Jenny Budek pré-
sentiert im Grofien Saal des
Conversationshauses ab 11.30
Uhrihr Gesangsrepertoire,
das von Musical {iber Balladen
bis zu klassischen Stiicken
reicht. Auchum 16 Uhr.

THALASSO Um 13 Uhr star-
tet wieder eine Thalasso- und
Klimatherapie mit Karin Rass.
Treffpunkt ist die Badehalle
am Weststrand.

VORTRAG BeicinemVortrag
imBesucherzentrum Watt Wel-
tengeht esum 15 Uhrum Sturm-
fluten, Inselschutz und Klima-
wandel. Erwachsene zahlen zehn

»Der Teufel tanzt auf Norderney*

Joachim H. Peters stellt seinen neuen Insel-Thriller in einer Lesung bei Thalia vor

NORDERNEY Nicht nur die in-
sulare Krimi-Gemeinde, son-
dern titelprigend diesmal so-
gar Luzifer selbst, scharrt mit
der Hufe in Erwartung des
neuen Thrillers , Der Teufel
tanzt auf Norderney“ aus der
Feder von Joachim H. Peters.
Am Mittwoch, 9. April pri-
sentiert der Autor sein neues
Werk in einer Premierenle-
sung in der Thalia-Buch-
handlung ab 20 Uhr.

Die Badezeitung konnte
den Schriftsteller, Kabarettis-
ten und Ex-Polizisten vor sei-
ner Premiere interviewen.

Herr Peters, wie sind Sie
auf die Idee gekommen Kri-
mis zu schreiben, die auf
Norderneys spielen?

Meine Frau und ich sind
grofe Fans der Insel. Fiir den
Roman ,,Zum Sterben nach
Lippe“ musste ich meinen
Protagonisten Koslowski zu-
ndchst aus Lippe heraus-
schaffen, um ihn dann dra-
matisch  zuriickholen zu

kénnen. Da lag Norderney,
nach einem Urlaub auf der

Schriftsteller und Kabarettist Joachim H. Peters.

Hand. Auflerdem hatteich in
meiner Wahlheimat Lippe
schon zu viele Leichen in ir-
gendwelchen Kellern liegen.

Sind Sie beim Schreiben ei-
nes Buches die ganze Zeit
aufder Insel?

Daswire zu schon, um wahr
zu sein. Nee, das ist finanziell
nicht méglich, denn dafiir
miissten meine Biicher ver-
mutlich Auflagen in Millio-
nenhdhe haben. Aber ich bin
ofter auf der Insel, um zu re-

Foto: Privat

aktuelle Buch ist der drei-
zehnte Band - in Lippe be-
gann, gibt es auch dort viele
Leser. Von einigen weif3 ich
sogar, dass sie meinem Prot-
agonisten nach Norderney
gefolgt sind, weil sie wissen
wollen, wie es mit ihm wei-
tergeht. Aber mittlerweile
folgen auch viele dem Auto-
ren Peters, der ja noch ande-
re Biicher schreibt und ab
und zu auf der Biihne steht.
Aber gelesen wird Koslowski
zum Beispiel auch in Oster-

genommen. Der kommt mir
heute zugute, wenn ich zum
Beispiel fiir Martin Walker,
den schottischen Bestseller-
autor lese, wenn der in unse-
rer Region unterwegs ist.
Oder wenn ich als ,Gegen-
spieler Dietmar Wunder,
der deutschen Stimme von
Daniel Craig in unserem
Programm ,Ein Quantum
Bond*“ gegeniiberstehe. Da-
zu kommt noch meine Lei-
denschaft fiirs Kabarett, wel-
che ich momentan mit mei-
nem Biihnenpartner Jérg
Czyborra in unserem neuen
Programm ,,Deutsch: man-
gelhaft — Betragen: ungenii-
gend® frénen kann. Es gibt
auch noch zwei andere Pro-
gramme mit den ich auftre-
te, unter anderem mit einem
{iber Edgar Allan Poe.

Wird es mit einem Norder-
neykrimi aus Ihrer Feder
weitergehen?

Momentan ist ein neues
Buch im Lektorat, das aber
im Jahre 1899 bei uns in Oer-
linghausen spielt. Ob es ei-
nen neuen Inselkrimi geben
wird, hiangt auch immer vom
Erfolg des letzten ab. Zum

Heute im
Kino

NORDERNEY Um 18 Uhr be-
ginnt im Norderneyer Kurt-
heater der vierte Teil aus der
Bridget Jones-Reihe mit Re-
née Zellweger ,Bridget Jo-
nes 4 - Verriickt nach ihm.
Um 21 Uhr startet dann
HEmilia Pérez“, in dem die
hoch qualifizierte Anwiltin
Rita im Mexiko der Gegen-
wart einem geflirchteten
Kartellboss hilft, sich aus
seinen schmutzigen Ge-
schiften  zurlickzuziehen.
Ein gefihrliches Vorhaben flir
die junge Juristin.
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HEUTE

FUHRUNG | Eine mehrspra-
chige Stadtfithrung beginnt
um 10.30 Uhr vor dem Con-
versationshaus. Auf Wunsch
kann diese Stadtfithrung auf
Englisch und Franzdsisch
wihrend der Tour iibersetzt
werden. Buchung online:
www.norderney.de.

INFORMATIONEN Ausrufer
Bernd Kriiger informiertab 11
Uhr wieder iiber dic Insclge-
schehnisse in der Poststrafie
bei den Seechunden.

FUHRUNG Il Eine Fithrung
durch das Fischerhaus-Muse-
umbeginnt um 11 Uhr am
Teehuus/Argonnerwildchen.

—
KURMUSIK Jenny Budek pra-

sentiertim Grofien Saal des
Conversationshausesab 11.30
Uhr ihr Gesangsrepertoire,
das von Musical {iber Balladen
bis zu klassischen Stiicken
reicht. Auchum 16 Uhr.

THALASSO Um 13 Uhr star-
tetwicder eine Thalasso- und
Klimatherapie mit Karin Rass.
Treffpunkt ist die Badehalle
am Weststrand.

VORTRAG BeicinemVortrag
im Besucherzentrum Watt Wel-
tengeht esum 15 UhrumSturm-
fluten, Inselschutz und Klima-
wandel. Erwachsenezahlenzehn
Euro,Jugendliche sicben.

KREATIVKURS EinKurszur
Handyfotografie beginntum 16
Uhrander Grundschule (Treff-
punktSchulgarten). Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. An-
meldungunterwww kreavital de.

AQUAFIT Eine Erfrischung
flir Kérper und Geist bietet ein
45-mintitiger Aquafit-Kurs, der
um 17.30 Uhrim Badehaus be-
ginnt. Anmeldung online.

KINO Um 18 Uhrbeginntim
Norderneyer Kurtheater der
vierte Teil aus der Bridget Jo-
nes-Reihe mit Renée Zellweger
,BridgetJones 4 - Verriickt
nachihm. Um 21 Uhr startet
dann , Emilia Pérez*,in demes
umdie Anwiltin Ritaim Mexiko
der Gegenwartgeht.

Digitaler
Inselassistent

NORDERNEY Bereits vor dem
offiziellen Start am 28. April
steht der neue digitale Hel-
fer der Insel fiir das Smart-
phone bereit. Ab sofort kén-
nen Interessierte sich im
Google Play Store und im
Apple App Store ,Norder-
ney mein Inselassistent®
herunterladen und aktivie-
ren. Nach einer Registrie-
rung hat man dann zukiinf-
tig die Moglichkeit, sich bei
seinem Inselaufenthalt as-
sistieren zu lassen. Die Nor-
derney-App nutzt Kiinstli-
che Intelligenz (KI), um die
Inhalte flir den Nutzer zu
personalisieren. Die KI
lernt dabei stetig mit.

KONTAKT

SvenBohde  04932/9919681
Jorg Valentin  04932/9919684

,Das Meer als Teil seiner Existenz"

Zum 150. Geburtstag von Poppe Folkerts wurde gestern die Retrospektive im Bademuseum erdffnet

Sven Bohde

oppe Folkerts gilt
noch immer als be-
deutendstes Indivi-
duum, das die
Nordseeinsel hervorge-
bracht hat. Geboren am 9.
April 1875 auf Norderney
wire der See- und Land-
schaftsmaler in dieser Wo-
che 150 Jahre alt geworden.
Zu diesem Datum widmen
das Museum Nordseeheil-
bad Norderney und die Pop-
pe-Folkerts-Stiftung ~ dem
Ausnahmekiinstler eine um-
fassende Retrospektive, die
gestern erdffnet wurde.

Noch bis zum 14. Mérz 2026
werden im Bademuseum etwa
120 seiner bekanntesten See-
und Portritgemilde ausge-
stellt und eine Reihe von Li-
thografien, Zeichnungen und
Radierungen.

Weit mehr als 100 Kunst-
freunde fanden sich im Ba-
demuseum ein und konnten
die erdffnenden Worte von
Museumsleiter ~ Matthias
Pausch verfolgen, der allen
dankte, die ihren Beitrag zu
dieser Retrospektive von
Poppe Folkerts geleistet ha-
ben. Pausch konnte den Pri-
sidenten der Ostfriesischen
Landschaft, Rico Mecklen-
burg, begriifien, der aus Em-
den angereist war - aufier-
dem Biirgermeister Frank
Ulrichs und Kurdirektor
Wilhelm Loth. Dazu Kanto-
rin Gudrun Fliegner, die die
Pausen zwischen den Red-
nern mit Musik fiillte. Nach
einem Dank an die vielen
ehrenamtlichen Helfer
iibergab Pausch das Wort an
Biirgermeister Frank Ul-
richs.

Ulrichs nutzte die Gele-

R

Zu einem der schonsten Bilder der Ausstellung ,Nordseebrandung, Morgenstimmung” aus dem Jahr 1930 gesellten sich (v.i.):

Ehrenvorsitzender der Fordergemeinschaft Poppe-Folkerts-Museum Karl Welbers, Kunsthistorikerin Dr. Annette Kanzenbach,
Burgermeister Frank Ulrichs, Vorsitzender der Fordergemeinschaft Thomas Visser, Hayo Moroni von der Poppe-Folkerts-Stif-
tung, die Kuratorin der Ausstellung Heidi Daniel und Matthias Pausch, Leiter des Museums Nordseeheilbad Nerderney. Fotos: bos

genheit, um die neugewon-
nene Aktualitit Poppe Fol-
kerts und seiner Werke, die
fortwihrende Prisenz des
Malers bis heute im Denken
der Biirger und sein Wirken
iiber die Malerei hinaus, her-
auszustellen.

Folkerts war immer nah
bei den Insulanern. Sein
Denken war von einer Kunst
bestimmt, die das ,wahre Le-
ben an der Kiiste“ zeigte und
nicht die Promenadenginge
von Adel und Grofbiirger-
tum, die sich besonders nach
dem Erreichen des Status als
Koniglich-Preufisches See-
bad ins Stadtbild gesellten.
wFolkerts richtete seinen
Blick auf das“, so fithrt Ul-
richs aus, ,was Norderney
im Kern ausmacht: das Meer,
die Boote, die Natur, die
Vielfalt des Himmels. Seine

Werke stehen damit in ei-
nem spannungsreichen Dia-
log zur Inselszenerie seiner
Zeit;: Wahrend drauflen auf
den Promenaden das Sehen
und Gesehenwerden regier-
te, widmete sich Folkerts
dem ehrlichen, unbeirrbaren
Blick auf das Meer und die
Menschen, die mit ihm leb-
ten und arbeiteten. So
machte sich Folkerts zur
Identifikationsfigur, beson-
ders fiir die Insulaner.

Einen kurzen Uberblick
iiber das Leben des Kiinst-
lers lieferte dann die Kunst-
historiker Dr. Annette Kan-
zenbach aus Emden, bevor
Hayo Moroni an das Mikro-
fon trat. Moroni bedankte
sich fiir die umfangreiche
Arbeit an der Ausstellung,
insbesondere bei der verant-
wortlichen Kuratorin Heidi

Daniel und wies noch einmal
auf die Besonderheit der Ret-
rospektive hin. Der Grofiteil
der Bilder, Zeichnungen, Li-
thografien und Skizzen sei
noch niemals &ffentlich ge-

Bis auf den letzten Platz war die Eroffnungszeremonie besetzt,

zeigt worden und besonders
der Zuspruch von privaten
Sammlern habe dies ermég-
licht. Mit seinen Schlusswor-
ten erdffnete der die Ausstel-
lung dann offiziell.

Osterferienprogramm beginnt

Angebote fiir Schiiler der Grundschule und der KGS

NORDERNEY Mit dem heuti-
gen Beginn der Osterferien
startet auch das Ferienpro-
gramm der Jugendcafés auf
Norderney. Taglich von 10
bis 12.30 Uhr wird den Kin-
dern der Grundschule ein
buntes Veranstaltungsange-
bot unterbreitet.

Da kann man dann aus So-
cken einen Osterhasen bas-

teln, ein Fensterbild fiir Zu-
hause konstruieren, seine
Lieblingspizza backen oder
bei gutem Wetter am Strand
spielen. Treffpunkt fiir alle
Unternehmungen ist immer
das Jugendcafé. Fiir die
Grundschiiler ist jeweils ei-
ne vorherige Anmeldung er-
forderlich entweder im Ju-
gendcafé oder online unter

jugendcafe@norderney.de.
Hier findet man auch alle
Punkte des Osterferienpro-
gramms, dass bis zum 17.
April durchgefiihrt wird.

Fiir die Schiiler der KGS
steht dann die Zeit zwischen
14 und 17 Uhrim Jugendcafé
zur Verfligung. Auch hier
gibt es tiglich ein wechseln-
des Programm. So kann man
beispielsweise lernen, wie
man eigene Nudeln herstel-
len kann, es werden zu Os-
tern eigene Stempel und Os-
terkarten hergestellt oder
man produziert seine eigene
Seife. Auflerdem gibt es ein
Angebot zum Nihen mit
dem  Seniorenférderverein
und man kann den Sieb-
druck erlernen. Fiir Schiiler
der KGS ist keine Anmel-
dungerforderlich.

Am 9. April gibt es dann
noch eine Lesung mit der
Autorin Kristina Berger. Die-
se Veranstaltung ist fiir Kin-
der der 4. bis 6. Klassen ge-
dacht.

Steganlage ausgebracht

Fiir die Mitglieder des Nor-
derneyer Seglervereins be-
gann am vergangenen Wo-
chenende der Start in die
maritime Saison. Wie in je-
dem Friihjahr brachten alte
und junge Seebiren die
Steganlage des Vereins mit
ihren schwimmenden Pon-
tons in Position. Durch die

Foto: Noun

jahrelange Erfahrung der
Mitglieder bei dieser Ge-
meinschaftsarbeit funktio-
nierte die Logistik minuti-
s und nach einem Einsatz
am Freitag und einem wei-
teren am Sonnabend
schwamm die vollstindige
Anlage zur Zufriedenheit
aller Wassersportler.
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Abschied mit Ginsehaut und Trinen

KuLtur Legendire Coverband ,, Timecheck™ wurde vor fast 40 Jahren gegriindet

VON GUNTHER GERHARD MEYER

AURICH - Lange bevor der letzte
Akkord verklang, flossen nicht
nur auf der Biithne Tranen. Es
war ein Abend, wie ihn selbst
Konzertprofis selten erleben
Das erste von zwei Abschieds-
konzerten der ostfriesischen
Rock-Institution ,Timecheck”
wurde am Samstagabend zu
einem emotionalen Ausnah-
mezustand - flir die Musiker
und fiir die 2500 Fans.

Die Sparkassen-Arena bebte

nicht vor Lautstirke, son-
dern vor Gefiihl. Denn was
hier geschah, war weit mehr
als ein bloBes Revival. Es war
eine Reise durch uber vier
Jahrzehnte Musikgeschichte,
eine Hommage an Freund-
schaft, Durchhaltewillen - und
an eine Frau, die das Herz die-
ser Band ist: Sangerin Marion
Schroder.

Zehn Jahre lang war es still
geworden um . Timecheck”
Und als Konzertveranstalter
Ewald Maas die Band 2023 auf
ein Comeback ansprach, war
der erste Impuls zogerlich.
.Ohne Marion nicht’, habe
man sich damals einig gezeigt,
erinnert sich Maas. Und doch:
Gerade fiir die schwer erkrank-
te Sangerin wurde das Konzert
zur Herzensangelegenheit
und sie sprach das auf der
Biihne vor ihren Fans ganz of-
fen an.

Als Marion den Song Don't
Stop Believin™ von Journey
anstimmte, hielt es nieman-
den mehr auf den Sitzen - Trd-
nen, Umarmungen, stehende
Ovationen. Jeder ihrer Auftrit

Erflilite sich mit dem Konzert
einen Herzenswunsch: Lead-
sdngerin Marion Schroder

BILD: WILKE MENNENGA

Neben rockigen Riffs auch leise Tone im Repertoire: die Band . Timecheck*

te wurde vom Publikum gefei-
ert wie ein kleines Wunder.
Das habe er selbst bei Peter
Maffay oder Santana so noch
nie erlebt, sagt Maas tief be-
rithrt, der schon viele Stars
nach Aurich holte.

Cover-Songs aus dem
. Timecheck“-Universum

Das Konzert war wie ein
Rickspiegel der eigenen Ju-
gend fur viele Besucher, Die
Setlist? Ein wilder, bunter Blu
menstraufd aus Klassikern der
Rock- und Popgeschichte - ge-
covert mit dem unverwechsel-
baren ,Timecheck"-Stil. Von
Status Quo bis Journey, von
Queen bis Fury In The Slaught-
erhouse: Die Band bewies er-
neut, warum sie jahrzehnte-
lang aus der ostfriesischen
Musikszene nicht wegzuden-
ken war.

Die Fans feierten nicht nur
die Musik — sie feierten auch
ihre eigenen Geschichten, als
zahlreiche Paare sich einst bei
einem der unzahligen Auftrit-
te der Band kennenlernten -
ob beim Stadtfest in Aurich,
an Himmelfahrt in Sandhorst
oder beim .See in Flammen®
in Tannenhausen,

Es ist daher nicht verwun-
derlich, dass es gelang, die
Sparkassen-Arena schon weni-
ge Monate nach der Ankiindi
gung des Abschiedskonzerts
zu fiillen. Die Band wurde vor
fast genau 40 Jahren im Jahr
1986 gegriindet. Bereits am
Vorabend des aktuellen Kon-
zerts in der Sparkassen-Arena
erhielten die Musiker am Frei-
tag eine besondere Ehrung
durch Marema: Denn jeder
Kinstler, der es schafft, die
Halle zu fiillen, bekommt
einen . Sold-Out-Award”. ,Ti

Nehmen ihre Fans mit auf eine Reise in die Vergangenheit:

die Bandmitglieder von .Timecheck".

BLD: WILKE MENNENGA

BILD: WILKE MENNENGA

mecheck” teilt sich dieses Pri-
vileg mit Bands wie Simple
Minds, Santiano, Otto Waalkes
und dem Comedian Atze
Schroder. _Als ich die Trophde
bei der Generalprobe aus dem
Auto holte, war das bereits von
vielen Trinen begleitet”, sagte
Maas.

Der Auricher Konzertmana-
ger hat schon viel gesehen.
Aber als er Sonntagfrih nach
dem Konzert gegen funf Uhr
in der Fruh seine Haustur auf
schloss, war er immer noch
beseelt von den Eindriicken,
als er fir seine Frau diesen
Konzertabend in drei Worte
fasste: ,Es war grandios!” -
Und wer glaubt, es sei nun
wirklich vorbei, darf sich auf
einen letzten Génsehautmo-
ment freuen: Am 13. Juni steht
das finale Konzert auf dem
Messegelinde in Tannenhau-
sen an - dort, wo viele der

TIMECHECK

Die Coverband Timecheck
wurde 1986 gegrundet.

Aktuelle Besetzung Marion
Schréder (Gesang), Egon
Dreesch (Gitarre und Ge-
sang), Bernd Kumstel (Gitar-
re und Gesang), Uwe Aden
(Keyboard, Gitarre und Ge-
sang), Dieter Mannott (Bass
und Gesang) sowie Thomas
Jaspers (Schlagzeug)

Das Zusatzkonzert wird es
am 13. Juni auf dem Messe-
geldnde in Tannenhausen
geben. Dort werden 3000
Besucher erwartet. Dann
lautet .Timecheck” einen
Konzert-Reigen ein, der in
dieser Form unter anderem
mit Events von Sarah Con-
nor oder Rea Garvey in Au-
rich bisher ohne Beispiel
ist. Sitzplatztickets fir . Ti-
mecheck” sind flr 34,90
Euro und Stehplatztickets
fiir 29,90 Euro erhaltlich.
Karten kénnen im Leser-
shop der Emder Zeitung
oder beim Sonntagsblatt Au-
rich erworben werden. Die
Veranstaltung beginnt um
20 Uhr, Einlass ist ab 19
Uhr.

ganz grofien  Timecheck"-Ge-
schichten begannen.

Ein letztes Mal also. Dann
ist Schluss. Und vielleicht
stimmt es ja doch: GroRe Le-
genden gehen nicht - sie ver-
weilen einfach im Ohr.

Begleiten ihre Kultband seit vielen Jahren: die ,Time-

check"-Fans.

BILD: WILKE MENNENGA

E-Katamaran nimmt Kurs auf Norderney

tourismus Schnell und CO,-neutral — Rechtzeitig zu Osterferien wurde E-Katamaran in Dienst gestellt

VON GUNTHER GERHARD MEYER

NORDERNEY - Rechtzeitig zu
den Osterferien hat Deutsch-
lands erste vollelektrische
Fahre am Freitag ihren regu-
laren Betrieb aufgenommen
Der Katamaran der Reederei
AG Norden-Frisia verkehrt
zwischen Norddeich und Nor:
derney. Der moderne Kata
maran bendtigt fiir die Fahrt
nur 30 Minuten und ist damit
doppelt so schnell wie her-
kommliche Fahren auf dieser
Strecke.

Das besondere Highlight:
Die umweltfreundliche Fahre
fahrt vollstindig COz-neutral
lhre  leistungsstarken Li-
thium-lonen-Akkus lassen
sich innerhalb von lediglich
28 Minuten wieder aufladen

Nahm rechtzeitig zu den Osterferien Fahrt auf: die neue E-Féhre der Reederei AG Norden-Fri-

sia pendelt zwischen Norden und Nordemey.

Pro Fahrt kdnnen bis zu 150
Passagiere  klimafreundlich
befirdert werden. Der E-Kat
ist das erste rein elektrische
Seeschiff Deutschlands. In 30
Minuten absolviert der Kata-
maran die Strecke zwischen
Norddeich und Norderney.

Der Akku wird in nur 28 Mi
nuten aufgeladen. Insgesamt
achtmal taglich soll die Fahre
zwischen dem Festland und
der Insel verkehren.

Die Reederei verfolgt das
Ziel eines geschlossenen
Kreislaufs aus Stromproduk-

BILD: NONSTOP NEWS

tion und -verbrauch. Photo-
voltaik-Anlagen und ein Bat-
teriespeicher  sollen den
Strombedarf decken. Als La-
deinfrastruktur fiir die Fihre
dient eine sogenannter Lade-
penton, eine schwimmende
Plattform, die dhnlich einer

Wallbox fiir E-Autos funktio-
niert. Der Ponton ist der letz-
te Teil des Anlegers fiir den E-
Kat.

Zusatzlich wurden auf den
Parkflichen der Reederei 600
Stellplatze mit Photovoltaik-
Ddchern ausgestattet, Weite-
re Solaranlagen auf Dachern,
Carports und Freiflichen in
Norddeich, Harlesiel sowie
auf Norderney und Juist ge-
horen ebenfalls zum Energie-
konzept der Frisia.

Mit dem innovativen An-
trieb setzt die neue Fihre ein
deutliches Zeichen fur nach-
haltige Mobilitat auf dem
Wasser. Langfristig sollen
auch andere alternativ ange-
triebene Wasserfahrzeuge
mit dem erzeugten Strom
versorgt werden.

Erneut Feuer im
leerstehenden Haus

MOORMERLAND/LR/GGM - [Ein
Wohnhaus ist spiten Freitag-
abend in Moormerland in
Brand geraten. Die Feuerwehr
und die Polizei wurden gegen
22.30 Uhr in den Ulmenweg in
der Ortschaft Rorichmoor ge-
rufen. Die ortlichen Feuerweh-
ren konnten den Brand in dem
seit Jahren leerstehenden Ge
baude zwar loschen, jedoch
wurde der Dachstuhl des leer-
stehenden Hauses vollstindig
zerstort. Es ist nach Angaben
der Polizei nicht das erste Mal,
dass es in dem Gebdude zu
Brinden kommt, bereits in
den Vorjahren gab es dhnliche
Vorfille. Die genaue Ursache
des aktuellen Brandes ist der
zeit noch ungeklart, die Er
mittlungen wurden jedoch
umgehend  aufgenommen.
Aufgrund der Vorbeschadi-
gungen des Hauses kann die
Schadenshohe derzeit nicht
prazise beziffert werden
Glicklicherweise wurde bei
dem Vorfall niemand verletzt.

Schaltknauf-
Attacke in Aurich

AURICH/LR/GGM - Zu einer ge-
fahrlichen Aktion ist es am
Samstagabend gegen 19 Uhr
auf der Dornumer Strafie in
Aurich gekommen. Wihrend
eines Uberholvorgangs warf
ein 18-jahriger Mitfahrer aus
Groffheide einen alten Schalt-
knauf aus dem hinteren Fens-
ter eines Autos. Das Wurfge-
schoss traf die Windschutz-
scheibe des (iberholten Autos
und verursachte dabei einen
Schaden im Glas. Verletzt wur-
de niemand. Gegen den Mann
wurde ein Strafverfahren we
gen des Verdachts eines ge
fahrlichen Eingriffs in den
Stralenverkehr eingeleitet
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Wo Immobilien an Wert gewonnen haben

FINANZEN Gegen den Trend hohere Kaufpreise in Wesermarsch und Emden — Starkes Minus im Landkreis Oldenburg

VON SVENJA FLEIG

IM NORDWESTEN - Der Abwarts-
trend bei Immobilienpreisen
hat sich in weiten Teilen des
Oldenburger Landes und Ost-
frieslands fortgesetzt. Selbst
an der Nordsee sind Eigen-
tumswohnungen im vergan-
genen Jahr im Schnitt etwas
gunstiger geworden. Doch es
gibt auch Ausreifier, wie der
aktuelle Wohnatlas der Post-
bank zeigt. Fir die Auswer-
tung hat das Hamburger Welt-
wirtschaftsinstitut (HWWI)
untersucht, wie sich die Preise
fiir Wohnungen aus dem Be-
stand entwickelt haben. Die
finf wichtigsten Erkenntnisse
im Uberblick:

B 1. TEURE PFLASTER

Traditionell fithren die
Landkreise Aurich, Leer, Witt-
mund und Friesland mit den
sieben Inseln die Preistabelle
im Nordwesten an. Der Land-
kreis Aurich landet mit seinen
Inseln Baltrum, Juist und Nor-
derney sogar bundesweit auf
dem sechsten Platz der teuers-
ten Regionen. Pro Quadratme-
ter einer gebrauchten Woh-
nung mussten Kaufer hier im
vergangenen Jahr  durch-
schnittlich rund 6.230 Euro
bezahlen. Teurer war Wohn-

eigentum nur in Minchen
und dessen Umland sowie in
Nordfriesland. Zum Vergleich:
In Niedersachsen lag der
Schnitt bei 2.548 Euro. Uber-
durchschnittlich viel mussten
Immobilienkaufer auch in der
Stadt Oldenburg (3.219 Euro
pro Quadratmeter) sowie in
den Landkreisen Ammerland
(3194 Euro), Vechta (2742
Euro) und Oldenburg (2624
Euro) bezahlen.

B 2, PREISWERTE LAGEN

Am giinstigsten war Wohn-
eigentum innerhalb des Nord-
westens in Wilhelmshaven zu
kaufen. Hier kostete ein Quad-
ratmeter laut der Auswertung
durchschnittlich rund 1892
Euro. Vergleichsweise niedrig
waren die Immobilienpreise
auch in den Stadten Emden
(1.939 Euro pro Quadratmeter)
und Delmenhorst (2.136 Euro)
sowie in den Landkreisen We-
sermarsch (2486 Euro) und
Cloppenburg (2538 Euro).
Auch insgesamt zihlt Nieder
sachsen zu den preiswerteren
Gegenden in Deutschland. Im
Vergleich mit den anderen
Bundeslandern landet es im
unteren Mittelfeld, ist im
Schnitt aber noch teuer als
beispielsweise Bremen und
Nordrhein-Westfalen. Die

Mit seinen Inseln wie Norderney (Archivbild) gehart der Landkreis Aurich zu den teuersten
Pflastern in Deutschland. Zuletzt gaben die Immobilienpreise aber etwas nach. ocesaio: pirmics

deutschlandweit  giinstigste
Region war der sdchsische
Vogtlandkreis mit nur 917
Euro pro Quadratmeter.

B 3. GESUNKENE PREISE

In weiten Teilen des Olden-
burger Landes und Ostfries-
lands gaben die Immobilien-
preise im vergangenen Jahr er-
neut nach, einen auch bun-
desweit besonders starken
Rickgang gab es der Auswer-
tung zufolge im Landkreis Ol-

denburg. Hier sanken die
Quadratmeterpreise  binnen
eines Jahres inflationsberei-
nigt um 9,8 Prozent. Uber-
durchschnittlich stark gaben
die Preise auch in Delmen-
horst (minus 5 Prozent) und
Wilhelmshaven (- 3.3 Prozent)
sowie in den Landkreisen Leer
(- 4 Prozent) und Vechta (- 3.5
Prozent) mnach. In ganz
Deutschland ist Wohneigen-
tum durchschnittlich um 2,8
Prozent glnstiger geworden.
Damit scheint sich der Ab-

wartstrend bei den Immaobi-
lienpreisen verlangsamt zu
haben: Im Jahr zuvor hatte es
bundesweit noch ein Minus
von 10,1 Prozent gegeben.

B 4. GESTIEGENER WERT

Gegen den Trend und auf
einem weiterhin niedrigen
Niveau gab es in der Weser-
marsch unterdessen einen
deutlichen Wertzuwachs. Hier
stieg der Quadratmeterpreis
inflationsbereinigt um rund

8,7 Prozent an. In Emden wa-
ren es immerhin 6,18 Prozent
mehr als im Jahr zuvor. Auch
in den Landkreisen Wittmund
(rund 3 Prozent) und Ammer-
land (2,5) stiegen die Immabi-
lienpreise zumindest leicht
an. Den deutschlandweit
héchsten Preiszuwachs gab es
mit 57,5 Prozent im thiiringi-
schen Kreis Altenburger Land.

B 5. ZEITPUNKT
FUR INVESTITION

Die in weiten Teilen
Deutschlands gesunkenen Im-
mobilienpreise fiilhrt Manuel
Beermann von der Postbank
auf eine geringere Nachfrage
zuriick. ,Eine Folge hoher Zin-
sen, unsicherer Forderbedin-
gungen und steigender Le-
benshaltungs-, Bau- und Re-
novierungskosten®, erklart er.
~Da wir nur von einer Preisdel-
le ausgehen, auf die wieder
steigende  Kaufpreise  fiir
Wohnimmobilien folgen,
kann sich eine Investition jetzt
lohnen* Dies gelte mit Blick
auf den eingebrochenen Neu-
bau und das deshalb knappe
Angebot umso mehr. Ob sich
eine Immobilie als Vermo-
gensanlage dann auch tat-
sichlich rechne, hange aber
immer von der Lage und der
Finanzkraft des Kaufers ab.

Medizin

ANZEIGE

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstort

Pflanzlicher Wirkstoff kann Korperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Arthrose zerstiirt schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicher Wirkstoff be-
stimmte Korperzellen stoppen
kann, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen - was das fiir
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstoffe bis ins Detail
die heimische Mistel. Schon vor
tiber 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsiichlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden

auch

Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie akti-
viert den programmierten Zelltod
einer geschiidigten oder funkti-
onsunfihigen Zelle als Uberle-
bensschutz des gesunden Gewe-
bes, Das Geniale; Forscher fanden
heraus, dass der in der Mistel ent
haltene Wirkstoff Viscum album
bei Arthrose helfen kann'.
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Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies fiihrt

zu starken Schmerzen und Ent-
ziindungen. Altersbedingter
Verschleifi gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder
Fehlstellungen kénnen Arthrose
beglnstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
~Anlaufschmerz”. Dabei verspi-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern cin Zichen,
z.B. in der Hifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auBerdem in
vielen Fallen damit, dass sich die
Gelenke steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spiter kommt hiufig
cin Belastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arzneimit-
telbild wird Viscum album bei

Gehen Sie berests bed ersten Anzeichen von Gelenkverschleif X
aktiv dagegen var, bevor die Schmerzen thren Alltag Vi L
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthease

ugelassen und bietet Betroffenen nicht pur wirksame, /

sondem zugleich gut veririgliche Hilfe.
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Steifigkeit sowie bei Zichen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft, Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertriglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir lhre Apotheke:

Rubaxx Arthro
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