
 
  
 
Pressemitteilung       09.04.2025 

EWE Nordseelauf 2025 — Norderney 
wird zur Laufbühne der Nordsee 

Die Nordseeinsel Norderney verwandelt sich am Freitag, 20. Juni 
2025 in eine Laufstrecke der besonderen Art: Der EWE 
Nordseelauf 2025 macht Station auf der Insel und lädt Läufer:innen 
ein, sich auf eine einmalige rund neun Kilometer lange Etappe durch 
Dünen, über Promenaden und entlang der Küste zu begeben — stets 
begleitet vom Wind und dem Rauschen der Nordsee. 

Unter dem Motto „Mach nicht halt — lauf gegen Gewalt!“ verbindet 
der Nordseelauf sportlichen Ehrgeiz mit dem Einsatz ein Zeichen 
gegen die aktuellen gesellschaftlichen Probleme zu stellen. Die 
Etappe auf Norderney zählt traditionell zu den landschaftlich 
reizvollsten und publikumsstärksten Abschnitten der siebentägigen 
Laufserie entlang der Nordseeküste. 

Der Streckenverlauf auf Norderney: Start Kurplatz, Poppe-Folkerst-
Weg, Promenade, Strandweg, Zuckerpad, Emsstraße, 
Dünenübergang an der Mainstraße, Promenade, Südwesthörn, 
Hochtiedsstuv, Argonner Wäldchen, Poppe-Folkerts-Weg, Ziel auf 
dem Kurplatz vorm Badehaus. 

 
Sportliches Highlight in maritimer Kulisse 

Die abwechslungsreiche Strecke führt über befestigte Wege und 
Küstenpfade, vorbei an Inselarchitektur, Dünenlandschaft und 
offenen Meerblicken. Der Start- und Zielbereich befinden sich vor 
dem Badehaus Norderney auf dem Kurplatz, wo Zuschauende die 
Läufer:innen hautnah erleben können. Der Startschuss für den Lauf 
fällt um 11 Uhr.

 

Helfer gesucht — jetzt Teil des Teams werden 

Um den Ablauf auf der Inseletappe reibungslos zu gestalten, suchen 
die Veranstalter aktuell noch engagierte Helfer:innen. 
Unterstützung wird unter anderem in folgenden Bereichen benötigt: 
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• Streckenposten zur Sicherung der Laufroute 

• Verpflegungsstationen zur Versorgung der Sportler*innen 

• Aufbewahrung von Sporttaschen im Start-/Zielbereich 

Interessierte können sich direkt beim Staatsbad Norderney melden 

oder über die Website des Nordseelaufs Kontakt aufnehmen. Jede 
helfende Hand trägt zum Gelingen dieses besonderen Tages bei — 
ein Einsatz, der nicht nur mit einem tollen Gemeinschaftsgefühl, 
sondern auch mit einem kleinen Dankeschön belohnt wird. 

 
Aufruf an alle Norderneyfans: Kommt zum Anfeuern! 

Neben den sportlichen Leistungen lebt der EWE Nordsee Lauf von 
der Energie und Begeisterung entlang der Strecke. Die Veranstalter 
und das Staatsbad Norderney rufen daher alle Insulaner:innen, 
Gäste und Norderneyfans dazu auf, als Anfeuerer dabei zu sein. 
Jede Unterstützung motiviert die Teilnehmenden und macht die 
Etappe zu einem unvergesslichen Erlebnis. 


